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Forbattra dagen med Fitbit Versa 2, den exklusiva halso- och smarta sportklockan
med Amazon Alexa inbyggt, traningsfunktioner, appar och mer. Agna en stund at
att l&dsa igenom var fullstdndiga sadkerhetsinformation pa fitbit.com/safety.

Vad finns i [adan

Din Versa 2-lada innehaller:

Klocka med litet armband Laddningskabel Extra armband i stor
(fdrg och material varierar) storlek

De avtagbara armbanden fér Versa 2 finns i olika farger och material och dessa séljs
separat.


http://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

For den basta upplevelsen kan du anvanda Fitbit-appen for iPhones och iPads eller
Android-telefoner.

For att skapa ett Fitbit-konto anger du ldngd, vikt och kén nar du tillfragas.

Dessa anvands for att berakna din stegldngd och uppskatta avstand, basal
amnesomsattning samt kaloriférbranning. Efter du konfigurerat ditt konto kommer
ditt férnamn, ditt efternamns initial och dina foton att vara synliga fér alla andra
Fitbit-anvandare. Du kan valja att dela med dig av annan information, men
merparten av den information du anger ar privat som standard.

| adda din klocka

Pa fulladdad Versa 2 har batteriets livslangd pa 6ver 5 dagar. Batteriets livslangd och
laddningscykler varierar med anvandning och andra faktorer. De faktiska resultaten
kommer att variera.

Sa hér laddar du Versa 2:

1. Anslut laddningskabeln till USB-porten pa din dator, eller en UL-certifierad
USB-vaggladdare eller en annan lagenergiladdningsenhet.

2. Tryck ihop kldamman och placera Versa 2 i laddningsvaggan. Stiften pa
laddningsvaggan maste vara i linje med guldkontakterna pa klockans
baksida. Den laddade procenten visas pa skarmen.

Medan klockan laddas, nudda skarmen for att kontrollera batterinivan. Tryck igen for
att anvanda Versa 2.



Konfigurera med din telefon eller surfplatta

Stall in Versa 2 med Fitbit-appen for iPhones och iPads eller Android-telefoner.
Fitbit-appen ar kompatibel med de vanligaste telefonerna och surfplattorna. Fér mer
information, se fithit.com/devices.

Sa har kommer du igang:

1. Hamta Fitbit-appen:
e Apple App Store for iPhones och iPads
e Google Play Store for Android-telefoner
2. |Installera appen och éppna den.
e Om du‘ redan har ett Fitbit-konto, logga in pa ditt konto > tryck pa fliken

ldag ':EF > din profilbild > Stall in en enhet.
e Om du inte har ett Fitbit-konto trycker du pa G& med i Fitbit. Du leds
genom en rad fragor for att skapa ett Fitbit-konto.
3. Fortsatt att folja instruktionerna pa skarmen for att ansluta Versa 2 till ditt konto.

Las igenom guiden nar du ar klar med installationen for att lara dig mer om din nya
klocka och utforska Fitbit-appen.

Anslut till Wi-Fi

Under installationen uppmanas du att ansluta Versa 2 till ditt Wi-Fi-natverk. Versa 2
anvander Wi-Fi for att snabbt ladda ner spellistor och appar fran Fitbit app-galleriet
och fér snabbare uppdateringar av operativsystemet.

Versa 2 kan ansluta till dppna, WEP, WPA personliga och WPA2 personliga WiFi-
natverk. Din klocka kommer inte att ansluta till 5GHz, WPA-féretag eller offentliga
Wi-Fi-natverk som kraver mer an ett I6senord foér att ansluta — till exempel
inloggningar, prenumerationer eller profiler. Om du ser falt for ett anvandarnamn
eller en doman nar du ansluter till Wi-Fi-natverket pa en dator, stéds inte natverket.

For basta resultat, koppla din Versa 2 till ditt Wi-Fi-ndtverk hemma eller pa jobbet.
Se till att du kanner till natverkslésenordet innan du ansluter.

For mer information, se help.fitbit.com.

Se dina data | Fitbit-appen

Synkronisera Versa 2 for att dverfdra dina data till Fitbit-appen, dar du kan se
tranings- och sémndata, registrera mat och vatten, delta i utmaningar och mycket
mer. For basta resultat ska du halla igang synkroniseringen under hela dagen sa att
Versa 2 regelbundet synkroniseras med appen. Hel synkronisering kravs for vissa
funktioner pa Versa 2, till exempel Amazon Alexa.


https://www.fitbit.com/devices
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2233

Las upp Fitbit Premium

Fitbit Premium hjalper dig att bygga sunda vanor genom att erbjuda skraddarsydda
workouts, insikt i hur ditt beteende paverkar din hélsa och personliga planer som
hjalper dig att na dina mal. Specialutgavan av Versa 2 kommer med en 3-manaders

gratisversion av Fitbit Premium i vissa lander.

Fitbit Premium inkluderar:

e Detaljerade program anpassade efter dina halso- och traningsmal
e Insikter om din aktivitet och framsteg genom program
e Steg-féor-steg-workout med Fitbit Coach

For mer information, se help.fitbit.com.


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437

Bara Versa 2

Placera Versa 2 runt din handled. Om du behéver fasta ett armband av en annan
storlek eller om du kdpte ett armband kan du hitta instruktioner under “Byta
armband” pa sidan 12.

Placering vid daglig anvandning jamfért med vid
traning

Nar du inte tranar ska du bara Versa 2 en fingerbredd ovanfor ditt handledsben.

1 ra—:"‘“—‘
i
,J\___J_\\[:_\I

For optimerad pulsavlasning under traning:

Under en workout kan du experimentera med att bara enheten hogre pa
handleden (2 fingerbredder) fér battre passform. Manga traningsformer som till
exempel cykling eller tyngdlyftning gér att du ofta bdjer din handled, vilket kan
stdra pulssignalen om klockan &r langre ner pa din handled.

e
- =

Bar din Fitbit-enhet ovanpa handleden och se till att enhetens baksida &r

i kontakt med din hud.

Overvég att dra at armbandet fér din workout och lossa det nar du ar klar.
Armbandet ska sitta tight men inte sammandragande (ett atdraget armband
begransar blodflodet, vilket kan paverka hjartfrekvenssignalen).

10



Handdominans

For storre noggrannhet maste du ange om du bar Versa 2 pa din dominanta eller icke
dominanta hand. Den hand du anvander nar du ater och skriver ar din dominanta
hand. Som standard &r handledsinstallningen installd pa icke-dominant. Om du bar
Versa 2 pa din dominerande hand, &ndra handledsinstallningen i Fitbit-appen.

-
L
Tl

-

Fran fliken Idag e | Fitbit-appen nuddar du din profilbild > Versa 2-panelen >
Handled > Dominant.

1



Byt armband

Versa 2 levereras med ett armband i liten storlek och ett ytterligare nedre

armband i stor storlek i ladan. Bade det dvre och nedre armbandet kan bytas ut mot
tillbehdrsarmband som séljs separat pa fitbit.com. Se “Armbandsstorlekar” pa sida 53
for armbandsmatt. Alla armband i Versa-serien ar kompatibla med alla enheter i
Fitbit Versa-serien.

Ta bort ett armband

1. Vand Versa 2 och hitta snabbl&sarspaken.

2. Medan du trycker snabblaset inat skjuter du férsiktigt bort armbandet fran
klockan for att lossa det.

3. Upprepa pa den andra sidan.

12


https://www.fitbit.com/store

Fast ett armband

1. For att fasta ett armband haller du bandet vid 45° vinkel och skjuter stiftet
(pa den motsatta sidan fran snabblaset) i gropen pa klockan.

2. Medan du trycker in snabbldsarspaken skjuter du den andra anden av
armbandet pa plats.

3. Nar bada andarna av stiftet &r pa plats, sléapp snabblaset.

13



Grundlaggande

Lar dig hur du hanterar installningarna fér Versa 2, anger en personlig PIN-kod,
navigerar pa skarmen och mer.

Navigera pa Versa 2
Versa 2 har en AMOLED-pekskarm och 1 knapp.

Navigera pa Versa 2 genom att nudda skdrmen, svepa fran sida till sida och upp och
ner eller trycka pa knappen. For att bevara batteriet stdngs klockans skarm av nar
den inte anvands, savida du inte aktiverar instaliningen fér Alltid-pa-skarm. For mer
information, se “Justera Alltid-pa-skarm” pa sidan 20.

Grundlaggande navigering
Startskarmen ar en klocka.

e Svep ner fran toppen av skarmen for att se meddelanden och fa tillgang till
fjarrstyrning av musik, Fitbit Pay eller Alexa och snabbinstallningar. Genvagarna
forsvinner efter 2 sekunder. Svep ner for att se dem igen.

e Svepa uppat for att se din dagliga statistik.

e Dra at vanster fér att se apparna pa din klocka.

e Nudda knappen for att ga tillbaka till en tidigare skarm eller aterga till urtavlan.

14



DRA NEDAT FOR ATT SE
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=
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DRA UPP FOR
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Knappgenvagar

Tryck och hall ned knappen pa din Versa 2 for ett snabbare satt att komma at vissa
installningar.

Valj en genvag

Hall knappen intryckt i 2 sekunder for att aktivera Alexa eller Fitbit Pay. For mer
information om dessa funktioner, se “Rostkontroller” pa sidan 24 och “Anvand kredit-
och betalkort” pa sidan 45.

@ 02

Forsta gangen du anvander kortkommandot valjer du vilken funktion den aktiverar.
Om du senare vill andra vilken funktion som aktiveras nar du haller ner knappen

Oppnar du appen Installningar pa din klocka och nuddar Vanster knapp
alternativ.

Snabbinstallningar

am
Svep ner fran toppen av klockskdrmen och nudda ikonen fér snabbinstallningar &
for att komma at vissa installningar.

Stor inte Nar installningen Stor inte ar pa:

e Meddelanden, malfirande och paminnelser om
att flytta far inte klockan att vibrera eller att
skarmen slas pa.

e Du ser en ikon Stor inte l&dngst upp pa
skarmen nar du sveper upp for att se din
statistik.

Du kan inte aktivera Stor inte och vilolage samtidigt.

16



Vilolage

Nar installningen foér viloladge ar pa:

e Meddelanden far inte klockan att vibrera eller
att skarmen slas pa.

e Skarmens ljusstyrka ar installd pa att dampa.

e Urtavlan for alltid pa skarmen &r avstangd.

e Om du vrider pa handleden far inte klockans
skarm att slas pa.

e Du ser en vilolageikon l&ngst upp pa skarmen
nar du sveper upp for att se din statistik.

Vilolage stangs inte automatiskt av om du inte staller
in ett schema for vilolage. Om du vill schemalagga
viloldge att automatiskt slas pa under vissa timmar

Oppnar du appen Installningar och nuddar
Viloldge > Schema. Vilolage stdngs automatiskt av vid
tidpunkten fér planeringen, aven om du har aktiverat
det manuellt.

Du kan inte aktivera Stor inte och vilolage samtidigt.

Vack skarm

Nar du staller in Vack skarm pa Auto (rorelse), tands
skdrmen varje gang du vrider handleden.

Nar du staller in Vack skarm Manual (knapp) trycker
du pa knappen fér att sld pa skarmen.

lkon for ljusstyrka

Justera skarmens ljusstyrka.

Skarmen alltid paslagen

For mer information, se
pa sidan

17



Anpassa installningarna

Hantera grundinstallningar i appen Installningar

Ljusstyrka

Andra skadrmens ljusstyrka.

Skarmtimeout

Valj hur ldnge skarmen ska vara pa nar du slutar interagera med
din klocka.

Skarmen alltid

Justera alltid installningar foér skarmbilden, inklusive informationen

paslagen du ser pa klockans urtavla.

Vilolage Justera installningarna for vilolage, inklusive att stalla in ett
schema foér laget for att automatiskt sla pa och stanga av.

Stér inte Justera Stor inte installningarna, inklusive om laget ska aktiveras
automatiskt nar du anvander appen Traning.

Vack skarm Andra om skdrmen slas pa nar du vrider handleden.

Vibrationer Justera klockans vibrationsstyrka.

Mikrofon Valj om din klocka ska fa atkomst till mikrofonen.

Vanster knapp

Valj funktionen som knappen aktiverar.

Alexa SI4 pa eller stdng av meddelanden.
Bluetooth Hantera anslutna Bluetooth-enheter.
Puls SIa pa eller stdng av pulssparning.

Nudda en installning for att justera den. Svep uppat for att se hela listan med

installningar.

18



Kontrollera batterinivan

Svep ner fran toppen av skarmen. Vanta i tva sekunder tills genvagsfacket forsvinner.
Batterinivaikonen ar langst upp till vanster.

Om batteriet pa din klocka ar svagt (mindre an 24 timmar kvar) ser du en réd

batterilampa pa urtavlan. Om batterinivan pa din klocka &ar kritiskt 1dg (mindre an
4 timmar kvar) blinkar den réda batterilampan.

14291

w79

& 1603

ONS 28

Wi-Fi fungerar inte pa Versa 2 nar batteriet &r 25 % eller mindre och du kan inte
uppdatera din enhet.

Stall in enhetslas

For att halla din klocka saker kan du aktivera enhetslas i Fitbit-appen. Den uppmanar
dig att ange en personlig fyrsiffrig PIN-kod for att 1asa upp klockan. Enhetslas
aktiveras automatiskt nar du staller in Fitbit Pay for att gdra kontaktldsa betalningar
fran din klocka och du maste da ange en kod. Om du inte anvander Fitbit Pay &r
enhetslas frivilligt.

Aktivera enhetslas eller aterstall PIN-koden i Fitbit-appen:

-
- E
L L]
L

Fran fliken Idag e Fitbit-appen nuddar du din profilbild > Versa 2-panelen >
Enhetslas.

For mer information, se

19


http://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2250

Justera Alltid-pa-skarmen

Sla pa Alltid-pa-skarmen for att visa tiden pa klockan, aven om du inte interagerar
med skarmen. Valj att ocksa visa klockans batterinivd och dina framsteg mot 2 av

din core-statistik.

For att sla pa eller stdnga av den har funktionen, svep nedat fran toppen av klockan

i

™

och nudda snabbinstallningsikonen ™ > |kon for Alltid-pa-skarm , eller hitta

Alltid pd skarm i Installningsappen

Alltid pa-skarm

PA (minskar batteritid)

@ ¢
0® %

Observera att aktivering av denna funktion paverkar batteriets livslangd pa klockan.
Nar Displayen ar paslagen har Versa 2 ar batteriets livslangd upp till 2 dagar.

Om du vill justera vad som visas pa skarmen nar Alltid-pa-skarm ar pa dppnar du

appen Installningar

> Alltid pa skarm > Anpassa.

Klockutférande

Valj mellan en digital eller analog urtavla.

Statusfaltet

SI4 pa en aterstdende batteriindikator.

Corestatistik

Visa dina framsteg mot tva corestatistik efter ditt val.

Off-timmar

Stall in skarmen sa att den stangs av under vissa timmar.

Alltid-pa-skdrmen stdngs automatiskt av nar klockans batteri ar kritiskt lagt.

For mer information, se

20


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1744

Stang av skarmen

For att stdnga av skdrmen pa Versa 2 nar den inte anvands tacker du kort klockans
urtavla med din motsatta hand, trycker pa knappen eller vénder handleden fran
kroppen.

/

Observera att om du satter pa installningen for Alltid-pa-skarm stangs inte skarmen av.

Ta hand om din Versa 2

Det ar viktigt att rengdra och torka Versa 2 regelbundet. For mer information, se
fitbit.com/productcare.

21


https://www.fitbit.com/productcare

Fitbit app-galleriet och klock-galleriet erbjuder appar och urtavlor du kan anvanda
for att anpassa din klocka och uppfylla en mangd olika halso-, tranings-, tids- och

vardagsbehov.

Musik Relax

X K

Traning Coach

Byt urtavlan

Fran fliken ldag RO Fitbit-appen nuddar du din profilbild > Versa 2-panelen.
Nudda Urtavlor > Alla klockor.
Bladdra bland tillgangliga urtavlor. Nudda urtavlan fér att se en detaljerad vy.

Nudda Valj for att lagga till urtavlan till Versa 2.

AODN

Oppna appar

Svep at vanster pa urtavlan for att se de appar som finns installerade pa din klocka.
Nudda en app for att dSppna den.

Organisera appar

Om du vill andra placeringen av en app pa Versa 2 nuddar du haller inne pa en app
tills den valjs och drar sedan den till en ny plats. Du vet att appen ar vald nar den
Okar nagot i storlek och klockan vibrerar.

Ladda ner ytterligare appar

Lagg till nya appar pa Versa 2 fran Fitbit app-galleriet.

Fran fliken Ildag o Fitbit-appen nuddar du din profilbild > Versa 2-panelen.
Nudda Appar > Alla appar.

Bladdra bland tillgangliga appar. Nar du hittar en du vill installera, nuddar du den.
Nudda Installera for att lagga till appen till Versa 2.

AUN

For mer information, se
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Ta bort appar

Du kan ta bort de flesta appar installerade pa Versa:

1.
2.
3.

4.

Fran fliken Idag ':E:. i Fitbit-appen nuddar du din profilbild > Versa 2-panelen.
Nudda Appar.

Ga till fliken Mina appar och hitta appen du vill ta bort. Du kanske maste svepa
upp for att hitta den.

Nudda appen > Ta bort.

Uppdatera appar

Appar uppdateras via Wi-Fi vid behov. Versa 2 sdker efter uppdateringar nar den ar
ansluten till laddaren och inom ditt Wi-Fi-natverk.

Du kan ocksa manuellt uppdatera appar. For mer information, se help.fitbit.com.
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Kontrollera vadret, stall in tidtagare och larm, kontrollera dina smarta hem enheter
och mer genom att prata med din klocka.

Stall in Alexa

Fran fliken ldag et Fitbit-appen nuddar du din profilbild > Versa 2-panelen.
Nudda Amazon Alexa > Logga in med Amazon.

Nudda Komma igang.

Logga in pa ditt Amazon-konto eller skapa ett om det behovs.

Las om vad Alexa kan godra och nudda Stanga fér att aterga till dina
enhetsinstallningar i Fitbit-appen.

G N -

For att andra spraket Alexa kdnner igen eller koppla bort ditt Amazon-konto, nudda
Amazon Alexa panel pa enhetsinstallningssidan och justera dina installningar.

Interagera med Alexa

1. Aktivera Alexa.
e Om du valde Alexa som din genvag, hall knappen pa klockar_w_i 2 sekunder.

e Svep ner fran toppen av skdrmen och nudda Alexa-ikonen ./ om du
valde en annan genvag.
Fitbit-appen maste fortsatta kdras i bakgrunden pa din telefon.

2. Sa&g din férfragan.

Hur kan jag hjélpa dig?

0

Du behdver inte saga “Alexa” innan du ber om din begaran. Till exempel:

Stall en tidtagare pa 10 minuter.

Stall ett alarm pa 08:00

Vad ar temperaturen utanfor?

Paminn mig att ata middag klockan 18:00
Hur mycket protein innehaller ett 4gg?
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Observera att sdga “Alexa” inte aktiverar Alexa pa din klocka - du maste 6ppna Alexa
med en knappgenvag eller Alexa-ikonen innan mikrofonen i klockan slas pa.
Mikrofonen stangs av nar du stanger Alexa, eller nar klockans skarm stangs av.

For extra funktionalitet, installera Amazon Alexa-appen pa din telefon. Med appen

kan din klocka fa tillgang till ytterligare Alexa-fardigheter. Observera att inte alla
fardigheter fungerar med Versa 2, eftersom de maste kunna visa feedback som text pa
klockans skarm. Versa 2 har ingen hogtalare, sa du kommer inte att héra Alexa svara.

F&ér mer information, se help.fitbit.com.

Kontrollera dina Alexa-larm, paminnelser och
tidtagare

1. Aktivera Alexa.
e Om du valde Alexa som din genvag, hall knappen pa klockan i 2 sekunder.

e Svep ner fran toppen av skarmen och nudda Alexa-ikonen O om du
valde en annan genvag.

2. Nudda varningsikonen och svep at vanster eller hoger fér att navigera
mellan larm, paminnelser och tidtagare.
3. Nudda en installning for att aktivera eller avaktivera den. For att justera eller

avbryta en paminnelse eller timer nuddar du Alexa-ikonen E och sager din
forfragan.

Observera att Alexas larm och tidtagare ar separata fran dem du stéaller in i Alarm-

appen ® cller Timer-app 9
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Livsstil

Anvand appar som Starbucks % Strava och vader for att halla kontakten
med det du bryr dig mest om. Se “Appar och urtavlor” pa sidan 22 foér instruktioner
om hur du lagger till och tar bort appar.

For mer information, se help.fitbit.com.

Starbucks

Lagg till ditt Starbucks-kort eller Starbucks Rewards-programnummer i Fitbit app-
galleriet i Fitbit-appen och synkronisera din klocka. Anvand sedan Starbucks-appen

% for att betala fran din handled.

For mer information, se help.fitbit.com.

Strava
Anslut dina Strava- och Fitbit-konton i Fitbit-appen fér att se dina |6pnings- och
cykeldata i Strava-appen pa din klocka.

For mer information, se help.fitbit.com.

Vader

Se vadret pa din nuvarande plats, samt 2 ytterligare platser du valjer i Vader-appen

pa din klocka.

Kolla vadret

Oppna Vaderappen for att se férhallandena pa din nuvarande plats. Svep at vanster
for att se vadret pa andra platser som du lagt till.

Om vadret fér din nuvarande plats inte visas kan du kontrollera att du har aktiverat
platstjanster for Fitbit-appen. Om du byter plats kan du synkronisera klockan for att
se din nya plats i Vaderappen.

Valj din temperaturenhet i Fitbit-appen. Fér mer information, se help.fitbit.com.
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Lagg till eller ta bort en stad

—_

L]
- E

Fran fliken Idag ':E:. i Fitbit-appen nuddar du din profilbild > Versa 2-panelen.
Nudda Appar.

Nudda kugghjulsikonen ‘Q bredvid Vader. Du kan behdva svepa uppat for att
hitta appen.

Nudda Lagg till stad for att l1agga till upp till 2 ytterligare platser eller nudda
Redigera > X-ikonen fér att radera en plats. Observera att du inte kan radera
din nuvarande plats.

Synkronisera din klocka med Fitbit-appen fér att se den uppdaterade listan
over platser pa din klocka.
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Versa 2 kan visa meddelanden, samtal, textmeddelanden, kalender och
appmeddelanden fran din telefon fér att halla dig informerad. Hall din klocka inom
10 meter fran telefonen for att fa meddelanden.

Konfigurera meddelanden

Kontrollera att telefonens Bluetooth &r paslagen och att telefonen kan ta emot
meddelanden (ofta under Installningar > Meddelanden). Konfigurera sedan
meddelanden:

Fran fliken Idag RO Fitbit-appen nuddar du din profilbild > Versa 2-panelen.

2. Nudda Meddelanden.

Folj instruktionerna pa skarmen for att parkoppla din klocka om du inte redan

har gjort det. Meddelanden fér samtal, textmeddelanden och kalenderhandelser

aktiveras automatiskt.

4. Om du vill aktivera meddelanden fran appar som ar installerade pa din telefon,
inklusive Fitbit och WhatsApp, nuddar du Appmeddelanden och aktiverar de

meddelanden du vill se.

—_

W

Observera att om du har en iPhone, iPad eller Windows 10-enhet visar Versa 2
meddelanden fran alla kalendrar som synkroniseras med kalenderappen. Om du har
en Android-telefon visar Versa 2 kalendermeddelanden fran den kalenderapp du
valjer under installationen.

For mer information, se

Se inkommande meddelanden

Ett meddelande gor att klockan vibrerar. Om du inte laser meddelandet nar det
kommer fram kan du kontrollera det senare genom att svepa nedat pa klockskarmen.

W Heron

Vilken tid drar du i kvall?

e Kim N

Middag ikvall
Se dig klockan 19:00

Om klockans batteriniva ar kritiskt lag kommer meddelanden inte att Versa 2 vibrerar
eller att skdrmen slas pa.
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Hantera meddelanden

Versa 2 lagrar upp till 30 meddelanden, varefter de aldsta ersatts efterhand som du
far nya.

Sa har hanterar du meddelanden:

e Svep ner fran toppen av skarmen for att se dina meddelanden och nudda
valfritt meddelande for att expandera det.

e Om du vill ta bort ett meddelande nuddar du det fér att expandera, svep sedan
till botten och nudda Klar.

e Om du vill ta bort alla meddelanden samtidigt sveper du déverst pa dina
meddelanden och nuddar Rensa alla.

Stang av meddelanden

Stang av vissa meddelanden i Fitbit-appen eller stang av alla meddelanden
i snabbinstallningarna i Versa 2. Nar alla meddelanden ar avstangda, vibrerar inte
din klocka och skarmen slas inte pa nér din telefon far ett meddelande.

Sa har stanger du av vissa meddelanden:

1. Fran fliken Idag RO Fitbit-appen pa din telefon nuddar du din profilbild >
Versa 2-panelen > Meddelanden.

2. Stadng av de meddelanden du inte langre vill se pa din klocka.

3

Synkronisera din klocka fér att spara andringarna.

Sa har stanger du av alla meddelanden:

(e ]
1. Svep ner fran toppen av skdrmen och nudda snabbinstaliningsikonen &
2. Nudda ikonen Stor inte . Alla meddelanden, inklusive malfirande och

paminnelser om att flytta, &r avstangda.

Stoér inte
PA

@ C

Observera att om du anvander installningen Stor ej pa telefonen far du inga
meddelanden forran du stanger av den har installningen.
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Svara pa eller avvisa telefonsamtal

Om du parkopplar till en iPhone eller Android-telefon (8.0+), later Versa 2 dig
acceptera eller avvisa inkommande telefonsamtal. Om din telefon anvander en
aldre version av Android OS kan du avvisa men inte ta emot samtal fran klockan.

For att ta emot ett samtal, nudda den grdna telefonikonen pa klockans skarm.
Observera att du inte kan prata i klockan. Nar du tar emot ett telefonsamtal svarar
du pa samtalet pa din narliggande telefon.

Namnet pa uppringaren visas om personen finns i din kontaktlista, annars ser du ett
telefonnummer.

Inkommande samtal

Oskar
Johansson

Svara pa meddelanden

Svara direkt pa textmeddelanden och meddelanden fran utvalda appar pa din
klocka med foérinstallda snablbsvar eller genom att tala ditt svar till Versa 2. Den har
funktionen ar for ndrvarande endast tillganglig for klockor som ar parkopplade med
en Android-telefon. Hall din telefon i ndrheten med Fitbit-appen som kors i
bakgrunden for att svara pa meddelanden fran din klocka.

Sa har svarar du pa ett meddelande:

1. Nudda meddelandet pa din klocka. Svep nedat fran urtavlan for att se de
senaste meddelandena.

2. Nudda Svara. Om du inte ser ett alternativ fér att svara pa meddelandet sa
innebar det att snabbsvar inte ar tillgangliga fér appen som skickade
meddelandet.

3. Valj ett textsvar fran listan med snabbsvar eller tryck pa emoji-ikonen "= fér
att valja en emoji. Nudda Fler svar eller Fler emojis for att se ytterligare
alternativ.

4. Fo&r att svara pa ett meddelande med din rost nuddar du mikrofonikonen '“g‘ och
talar in ditt meddelande. Om meddelandet ar korrekt, nudda Skicka eller nudda

Forsok igen for att forsdka igen. Om du upptacker ett misstag efter att du skickat

meddelandet nuddar du Angra inom 3 sekunder fér att avbryta meddelandet.
e FOr att &ndra det sprak som kanns igen av mikrofonen, nudda ikonen med
3 punkter bredvid sprak och valj ett annat sprak.

For mer information, inklusive hur du anpassar snabba svar, se
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Larm vibrerar for att vacka eller paminna dig vid en tidpunkt du stéller in. Stall in upp
till 8 larm som du vill ska intréffa en gang eller flera dagar i veckan. Du kan ocksa ta
tid pa handelser med stoppuret eller stalla in en nedrakningstimer.

Anvand appen Alarm

Stall in en gadng eller aterkommande larm med appen Alarm L Nar ett alarm satter
igang vibrerar klockan. For mer information, se

Avvisa larmet genom att nudda kryssmarkeringen. For att snooza alarmet i 9 minuter,
nudda ZZZ-ikonen.

Snooza larmet s& manga ganger du vill. Versa gar automatiskt i snooze-ldage om du
ignorerar larmet i mer an 1 minut.

8:09:m

om 9 minuter

X Stopp

12:000m

Anvand Timer-appen

Ta tid pa hdndelser med stoppuret eller stall in en nedrakningstimer med Timer-
appen pa din klocka =) . Du kan kora stoppuret och nedrakningstimern samtidigt.

Om Alltid-pa-skarm ar aktiv fortsatter skdrmen att visa stoppuret eller
nedrakningstimern tills den slutar eller du lamnar appen.

Observera att larm och tidtagare som du stéller in med Alexa &r separata fran dem du
staller in i Alarm-appen och Timer-apparna. Mer information finns i pa
sidan

For mer information, se
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Aktivitet och sOmn

Versa 2 uppdaterar kontinuerligt olika typer av statistik nar du bar den, inklusive
timaktivitet, puls och sémn. Data synkroniseras automatiskt hela dagen nar klockan
ar inom Fitbit-appens rackvidd.

Se din statistik

Svep upp fran urtavlan pa din klocka for att komma at Fitbit Idag, som visar upp till 7
av denna statistik:

Core-statistik

Atgéarder i dag, tackt avstand, golv klattrade, bréanda kalorier,
aktiva minuter och malhistorik under de senaste sju dagarna

Steg per Steg som tagits i timmen och antalet timmar du nadde upp till
timme ditt mal fér aktiva timmar
Puls Aktuell puls och din pulszon eller vilopuls (om ej i en zon), tid
i varje pulszon och din konditionspoang
Traning Antal dagar du nadde ditt traningsmal denna vecka och upp till

fem av dina senaste sparade tréningar

Cykelsparning

Information om var du befinner dig i din menstruationscykel, om
tillampligt

S6émn Varaktighet och kvalitet av din sdmn, och din sdbmnhistoria under
de senaste sju dagarna

Vatten Vattenintag som loggats idag och historik éver de senaste 7
dagarna

Livsmedel Kalorier som atits, resterande kalorier och din
makronaringsférdelning i procent

Vikt Vikt kvar att ga ner eller upp fér att na ditt mal, din nuvarande vikt
och dina framsteg sedan du senast satte ditt viktmal

Medaljer Nasta dagliga medalj och livstidsmedalj du kommer att lasa upp

Svep at vanster eller hoger pa varje panel fér att visa den fullstandiga uppsattningen
statistik. Nudda +-ikonen pa vatten- eller viktpanelen for att logga en post.
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Om du vill arrangera om panelerna trycker du pa och haller ned en rad och drar den
uppat eller nedat fér att &ndra positionen. Nudda Installningar langst ner pa skarmen
for att valja vilken statistik som visas.

Hitta din fullstdndiga historik och annan information som identifierats av din klocka i
Fitbit-appen.

Spara ett dagligt aktivitetsmal

Versa 2 sparar dina framsteg mot ett dagligt aktivitetsmal som du valjer sjalv. Nar du
nar ditt mal vibrerar klockan och firar dina framsteg.

Satt ett mal som hjalper dig att komma igang med din hélso- och traningsresa. Till att
bdérja med &r ditt mal 10 000 steg per dag. Valj att 6ka eller minska antalet steg, eller
andra ditt mal till aktiva minuter, tillryggalagd stracka eller branda kalorier.

For mer information, se

Spara framstegen mot ditt mal pa Versa 2. Mer information finns i pa
sidan

Spara din timaktivitet

Versa 2 hjalper dig att halla dig aktiv hela dagen genom att halla reda pa néar du ar
stillastdende och paminner dig om att réra pa dig.

Klockan paminner dig om att ga atminstone 250 steg varje timme. Du kommer att
kdnna en vibration och se en padminnelse pa din skdrm 10 minuter fére timmens slut
om du inte har gatt 250 steg. Nar du uppfyller 250-stegsmalet efter att ha fatt
paminnelsen kdnner du en andra vibration och ser ett gratulationsmeddelande.

¥

63 steg kvar den
har timmen!

For mer information, se
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Spara din sbmn

Anvand Versa 2 i sdngen for att automatiskt spara din sdbmntid, sébmnstadier (tid
tillbringad i REM, [&tt sbmn och djup sdmn) och Sleep Score (kvaliteten pa din sémn).
For att se din sdbmnstatistik, synkronisera din klocka nar du vaknar och kolla appen.
Du kan behova vanta nagra minuter for att se din sébmnstatistik medan Fitbit-appen
analyserar dina sdbmndata.

For mer information, se help.fitbit.com.

Satt ett s6GmMnmMal

Till en bérjan har du ett sdmnmal pa 8 timmars sémn per natt. Anpassa detta mal for
att moéta dina behowv.

For mer information, se help.fitbit.com.

Stall in paminnelse om laggdags

Fitbit-appen kan rekommendera konsekventa ldggnings- och vackningstider for att
forbattra hur konsekvent din somncykel ar. Du kan valja paminnelse om ldggdags nar
det ar dags att bdrja gdra sig redo att sova.

For mer information, se help.fitbit.com.

Lar dig om dina sbmnvanor

Versa 2 sparar flera sbmnvarden, inklusive nar du ldgger dig, hur ldnge du sover, din
tid tillbringad i varje sdbmnstadium och den totala sémnkvaliteten. Spara din sémn
med Versa 2 och kolla Fitbit-appen fér att forsta hur dina sdmnmonster ser ut
jamférts med dina kamraters. Med ett Fitbit Premium-prenumeration kan du se mer
information om din sbmnscore fér att hjalpa dig bygga en battre sémnrutin och
vakna och kanna dig uppfriskad.

For mer information, se help.fitbit.com.

Se din puls

Versa 2 sparar din puls under hela dagen. Svep upp fran urtavlan fér att se din
realtids- och vilopuls. Mer information finns i “Se din statistik” pa sidan 32. Vissa
urtavlor visar din realtidspuls pa klockskarmen.

Under en workout visar Versa 2 din pulszon fér att hjdlpa dig att rikta in
traningsintensiteten efter eget val.

For mer information, se “Kontrollera din hjartfrekvens” pa sidan 39.
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Ova pa guidad andning

Relax-appen 9 pa Versa 2 erbjuder personligt guidade andningssessioner som
hjalper dig att hitta stunder av lugn under dagen. Du kan valja mellan tva och fem

minuter ldnga sessioner.

1. Pa Versa 2 dppnar du Relax-appen 9

2. Tvaminuters-sessionen ar det forsta alternativet. Nudda kugghjulsikonen {3} for
att valja femminuters-sessionen eller stdng av vibrationen som ar valfri. Tryck
sedan pa tillbaka-knappen pa din klocka fér att aterga till Relax-skarmen.

&3

Padrja en tvd minuter
lang andningsovning

3. Nudda uppspelningsikonen for att starta sessionen och félj instruktionerna pa
skarmen.

Efter traningen ser du en sammanfattning som visar din anpassning (hur val du foljde
andningsuppmaningarna), din puls vid bérjan och slutet av sessionen och hur manga
dagar du slutférde en guidad andningssession denna vecka.

Alla meddelanden inaktiveras automatiskt under sessionen.

For mer information, se
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Fitness och traning

Spara aktivitet rr_\ed Traningsappen och slutfér guidade workouts med Fitbit

w
Coach-appen direkt pa din handled.

Synkronisera Versa 2 med Fitbit-appen och dela din aktivitet med vanner och familj,
samt jamfor din dvergripande konditionsniva med dina kamrater och mycket mer.

Under en workout kan du spela musik via musikappen ﬁ , Pandora-appen p eller

a
- -
m .

Deezer-appen pa din klocka eller styr musik som spelas pa din telefon. Om du
vill spela musik lagrad pa din klocka déppnar du appen och valjer den musik du vill
lyssna pa. S-Ga sedan tillbaka till Tranings- eller Fitbit Coach-appen och starta en
workout. Fér fjarrstyrning av musik medan du trénar, sveper du ner fran toppen av

skarmen och nuddar musikkontrollikonen ¢ *. Observera att du méste parkoppla en
Bluetooth-ljudenhet, till exempel hérlurar eller en hégtalare, till Versa 2 for att hora
musik som ar lagrad pa din klocka.

Mer information finns i “Musik och podcasts” pa sidan 42.

Spara din traning automatiskt

Versa 2 kdnner igen och registrerar automatiskt manga aktiviteter med hdég rorelse
som &r minst 15 minuter lang. Synkronisera enheten for att se grundlaggande statistik
om din aktivitet i din traningshistorik.

For mer information, inklusive hur du andrar minsta varaktighet innan en aktivitet
sparas, se help.fithit.com.

Spara och analysera traning med Traningsappen

Registrera specifik Traning - som till exempel 16pning, cykling eller styrketraning -
med traningsappen pa Versa 2 for att se statistik i realtid, sdsom pulsdata, branda
kalorier, forfluten tid samt en traningssammanfattning efter workouten pa din
handled. For fullstandig workoutstatistik, samt rutt- och tempoinformation om du
anvande GPS, kan du granska din traningshistorik i Fitbit-appen.

Obs! Versa 2 anvander GPS-sensorerna pa din narliggande telefon fér att fanga
GPS-data.
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Ansluten GPS ar tillganglig for alla telefoner med GPS-sensorer som stéds.

PwnN

—_

6.

7.

Sla pa Bluetooth och GPS pa din telefon.
Se till att Versa 2 ar parkopplad till din telefon.
Se till att Fitbit-appen har behorighet att anvanda GPS- eller platstjanster.
Kontrollera att ansluten GPS ar paslagen for traningen.
a. Oppna Traningsappen och svep fér att hitta den traning du vill spara.

b. Nudda kugghjulsikonen {:::(’ och se till att GPS &r P&. Du kan behdéva svepa
uppat fér att hitta detta alternativ.
Ha telefonen med dig medan du tranar.

P4 Versa 2 nuddar du Traningsappen
Svep foér att hitta en 6évning och tryck fér att valja den.

Nudda uppspelningsikonen for att starta traningen, eller nudda
flaggikonen for att valja ett mal for tid, avstand eller kalorier beroende pa
aktivitet.

Nar du ar klar med din workout eller vill pausa, nudda pausikonen

Nudda ikonen for att ateruppta din workout, eller nudda flaggikonen for att
avsluta.

Nar du fragas, bekrafta att du vill avsluta workouten. En sammanfattning av
workouten visas.

Nudda Klar for att stdnga sammanfattningsskarmen.

Anmarkningar:

Versa 2 visar 3 realtidsstatistiker efter eget val. Svep eller nudda pa mitten av
skarmen for att se all din realtidsstatistik. Du kan justera statistiken du ser i
installningarna fér varje évning.

Om du stéller in ett tréaningsmal vibrerar din klocka nar du ar halvvéags till malet
och néar du nar malet.

Om traningen anvander GPS ser du en ikon langst upp till vanster nar din klocka
ar ansluten till telefonens GPS-sensorer. Nar skarmen sager “ansluten” och
Versa 2 vibrerar ar GPS ansluten.

D ansluten

Nu kor vil
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Anpassa olika installningar for varje traningstyp direkt pa din klocka. Installningarna
inkluderar:

Kopplad GPS Spara din rutt med GPS

Automatisk paus |Pausa en aktivitet automatiskt nar du stannar

Visa varv Ta emot notiser nar du nar vissa milstolpar under din workout

Upptack 16pning |Registrera I6pning automatiskt utan att éppna Traningsappen

Skarmen alltid pa |Hall skdrmen pa under tréning

Pa Versa 2 nuddar du Traningsappen
Svep igenom listan &éver traningspass tills du hittar den du vill anpassa.

Nudda kugghjulsikonen {3} och svep igenom listan dver installningar.

Nudda en installning for att justera den.

Nar du &r klar nuddar du tillbakaknappen fér att aterga till traningsskdrmen och
tryck pa uppspelningsikonen foér att starta workouten.

arN N

Sa har &ndrar eller ordn‘ar du dvningsgenvagarna i Traningsappen:
1. Fran fliken Idag R Fitbit-appen nuddar du din profilbild > Versa 2-panelen.
2. Nudda Genvagar till workout.
e Om du vill lagga till en ny traningsgenvag nuddar du ikonen + och valjer
en traning.
e Ta bort en genvdg genom att dra at vanster pa en genvag.

e Om du vill ordna en genvag till vningen nuddar du Redigera, och hall

inne Hamburgerikonen = , dra det sedan upp eller ner.

Efter att du avslutat en workout visar Versa 2 en sammanfattning av din statistik.

Synkronisera din klocka fér att spara workouten i din traningshistorik, dar du kan
hitta ytterligare statistik och se rutt och tempo om du anvande ansluten GPS.
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Kontrollera din puls

Pulszoner hjalper dig att rikta in traningsintensiteten efter eget val. Versa 2 visar

din nuvarande zon och framsteg mot din maximala puls bredvid din pulsavlasning.

| Fitbit-appen kan du se hur mycket tid du spenderat i vissa zoner under en viss dag

eller traning. Tre zoner baserade pa American Heart Associations rekommendationer
finns tillgangliga och du kan aven skapa en anpassad zon om du har en specifik puls

som du vill sikta pa.

Standardpulszonerna berdknas med hjalp av din uppskattade maxpuls. Fitbit
beraknar din maxpuls med den allmanna formeln pa 220 minus din alder.

Zon

Berakning

Beskrivning

Utanfdr zonen

Under 50 % av
din maxpuls

Din puls kan vara férhojd
men inte tillrackligt for att
det ska betraktas som
traning.

Fettforbranning

Mellan 50 %
och 69 % av
din maxpuls

Detta ar en traningszon
med Iag till mellanhog
intensitet. Detta kan vara en
bra zon fér de som precis
borjat trana. Det kallas
fettférbranningszonen
eftersom en hogre andel
kalorier branns fran

fett, men den totala
kaloriférbranningsgraden
ar lagre.

346k l Konditionstraning
ca

135

kondition

32:18.4

Mellan 70 %
och 84 % av
din maxpuls

Detta ar en traningszon
med mellanhog till hog
intensitet. | den har zonen
anstranger du dig utan

att dveranstranga dig.

For de flesta ar detta
tréningszonen att sikta pa.
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Ikon Zon Berakning Beskrivning
556 Topp Mer an 85 % Detta ar en traningszon
kcal av din med hoég intensitet. Den
maxpuls har zonen ar avsedd foér

162(

korta, intensiva sessioner
som forbattrar prestation
peak och hastighet.

35:197 (00

Observera att pulsvardet visas i gratt om din klocka sdker efter en starkare avlasning.

34 9kcal m

Konfigurera en anpassad pulszon eller en anpassad maxpuls i Fitbit-appen om du
har ett visst mal i atanke. Elitidrottare kan till exempel ha ett mal som skiljer sig fran
American Heart Associations rekommendationer.

For mer information, se

Trana med Fitbit Coach

Fitbit Coach-appen A ger guidad kroppsviktsworkout pa din handled foér att hjalpa
dig att halla dig valtranad, var du an ar.

P4 Versa 2 nuddar du Fitbit Coach-appen . A

Svep foér att hitta en workout.

Klicka pa den workout du vill ha och nudda uppspelningsikonen fér att starta.
Nudda menyikonen uppe till hdger fér att fébrhandsgranska workouten.

WN —

For mer information, se
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Dela din aktivitet

Nar du har avslutat en workout kan du synkronisera din klocka med Fitbit-appen fér
att dela din statistik med vanner och familj.

For mer information, se help.fitbit.com.

Spara dina konditionstraningspoang

Registrera din dvergripande kardiovaskulara traning pa din handled eller i Fitbit-
appen. Se ditt konditionskort for kondition och konditionsniva, vilket visar hur du
ligger till jamfoért med dina kamrater.

Pa din klocka, svep upp till Fitbit Idag och hitta hjartfrekvenspanelen. Svep at vanster
for att se din tid i varje hjartfrekvenszon for dagen. Svep at vanster igen for att se
ditt konditionskort fér konditionsniva.

For mer information, se help.fitbit.com.
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Spara dina favoritspellistor pa Versa 2 och lyssna sedan pa musik och podcasts
med Bluetooth-hérlurar eller annan ljudenhet utan att behova telefonen.

Anslut Bluetooth-horlurar eller -hdgtalare

Anslut upp till 8 Bluetooth-ljudenheter for att lyssna pa spellistor pa din klocka.
Nar du ldgger till en ny Bluetooth-enhet, se till att bdde enheten och Versa 2 &r
i parkopplingslage.

Sa har parkopplar du en ny Bluetooth-ljudenhet:

1. Bdrja med att aktivera parkopplingslage pa dina Bluetooth-hérlurar eller
hoégtalare.

2. Oppna Versa 2 Installningar app > Bluetooth.
Nudda + Ljudenhet. Versa 2 séker efter narliggande enheter.

W

-::: hittades... (3)

Flyer

Echo 1-WA

Beats

4. Na&r Versa 2 hittar narliggande Bluetooth-ljudenheter, visas en lista pa skarmen.
Nudda namnet pa enheten du vill parkoppla.

Nar parkopplingen ar klar visas en bock pa skarmen.

Sa har lyssnar du pa musik med en annan Bluetooth-ljudenhet:

1. Oppna Versa 2 Instéllningar app > Bluetooth.
2. Nudda den ljudenhet du vill anvanda eller parkoppla en ny enhet. Vanta sedan
ett 6gonblick medan enheten ansluts.

For mer information, se
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Lyssna pa din egen musik och dina egna podcast

Med musikappen ﬁ pa Versa kan du lagra flera timmar av dina favoritlatar

och podcast att spela direkt fran din handled. For att ladda ner spellistor till din
klocka behéver du en dator som kan ansluta till samma Wi-Fi-anslutning som din
klocka och gratis Fitbit Connect-app. Tank pa att du bara kan déverféra filer som du
ager eller som inte kraver en licens. Musikspar fran abonnemangstjénster stods inte
for nedladdning till musikappen. Fér information om stéd av abonnemangstjanster,
se “Anvand Deezer pa Versa 2” pa sida 44 och “Anvand Pandora pa Versa 2 (endast
USA)” pad sida 44.

For mer information, se help.fitbit.com.

Styr musik med Versa 2

Styr musik och podcasts som spelas pa Versa 2 eller pa din telefon.

Valj musikkalla

=
1. Svep ner frdn toppen av skdrmen och nudda musikkontrollikonen & *
2. Nudda *** ikonen med 3 punkter.

3. Nudda telefon- eller klockikonen for att byta kalla.

Om du har en Android-telefon aktiverar du Bluetooth Classic for att styra musik pa
din telefon:

1. Oppna Instéliningsappen pa Versa 2 > Bluetooth > Aterstall fjarrstyrning
av musik.

2. Pa din telefon navigerar du till Bluetooth-installningarna dar parkopplade
enheter listas. Din telefon sdker efter tillgangliga enheter.

3. Nudda Versa 2 (Klassisk).
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1. Medan musik spelas, svep ner fran toppen av skdrmen och nudda

musikkontrollikonen
2. Spela upp eller pausa ljudsparet eller nudda pilikonerna for att hoppa till nésta
spar eller féoregaende spar. Nudda + och - for att styra volymen.

MDX Run Mix *

Various

4

Styr musik med Spotify-appen

Anvand Spotify-appen % i Versa 2 for att kontrollera Spotify pa din telefon, dator
eller annan Spotify Connect-enhet. Navigera mellan spellistor, som latar och vaxla
mellan enheter fran din klocka. Observera att appen inte stéder musikuppspelning
offline, sa din parkopplade telefon maste férbli i ndrheten och ansluten till Internet.
Du behdéver ett Spotify Premium-prenumeration fér att anvanda den har appen. For
mer information om Spotify Premium, se

For mer information, se

Anvand Pandora pa Versa 2 (Endast USA)

Med Pandora-appen p for Versa 2 kan du hamta upp till 3 av dina mest spelade
Pandora-stationer eller populara behandlade workoutstationer direkt till din klocka.
Observera att du behdver ett betalt abonnemang pa Pandora och en Wi-Fi-
anslutning for att ladda ner stationer. Fér mer information om Pandora-abonnemang,
se

For mer information, se

Anvand Deezer pa Versa 2

Med Deezer-appen "= fér Versa 2 kan du hamta dina Deezer-spellista och fléden
direkt till din klocka. Observera att du behdver ett betalt abonnemang pa Deezer
och en Wi-Fi-anslutning for att ladda ner musik. For mer information om Deezer-

abonnemang, se

For mer information, se
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Fitbit Pay

Versa 2 inkluderar ett inbyggt NFC-chip, vilket |ater dig anvénda dina kredit- och
betalkort pa klockan.

Anvand kredit- och betalkort

Stall in Fitbit Pay i planbok-avsnittet i Fitbit-appen och anvand sedan din klocka for
att gora inkdp i butiker som accepterar kontaktldsa betalningar.

Vi lagger standigt till nya platser och kortutgivare till var lista dver partners. For att
kontrollera om ditt betalkort fungerar med Fitbit Pay, se fitbit.com/fitbit-pay/banks.

Stéll in Fitbit Pay

For att anvanda Fitbit Pay, lagg till minst ett kredit- eller betalkort fran en deltagande
bank till avsnittet Planbok i Fitbit-appen. Planbok ar den plats dar du ladgger till och
tar bort betalkort, anger ett standardkort fér din klocka, redigerar en
betalningsmetod och granskar senaste inkdp.

-
e

1. Fran fliken Idag ':E:‘ i Fitbit-appen nuddar du din profilbild > Versa 2-panelen.
2. Nudda Planbok-panelen.
3. Folj anvisningarna pa skdrmen for att ldgga till ett betalkort. | vissa fall kan din

bank krava ytterligare verifiering. Om du lagger till ett kort for féorsta gangen
kan du bli uppmanad att stalla in en fyrsiffrig PIN-kod fér din klocka. Observera
att du ocksa behover aktivera I6ésenordsskydd for din telefon.

4. Nar du har lagt till ett kort féljer du instruktionerna pa skarmen fér att aktivera
meddelanden for din telefon (om du inte redan har gjort det) for att slutféra
installationen.

Du kan ldgga till upp till sex betalkort i Planbok och vélja vilket kort som ska stallas
in som standardbetalningsalternativ pa klockan.

Genomfor kdp

Anvand Fitbit Pay for att kdpa varor i alla butiker som accepterar kontaktldsa
betalningar. Fér att avgdra om butiken accepterar Fitbit Pay, leta efter symbolen
nedan pa betalningsterminalen:

[
D
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Alla kunder forutom i Australien:

1. Avaktivera Fitbit Pay.
e Om du valde Fitbit Pay som din genvég, hall knappen pa klockan
i 2 sekunder.

e Svep ner fran toppen av skarmen och nudda Fitbit Pay-ikonen *
om du valde en annan genvag.
2. Om du uppmanas ska du ange din fyrsiffriga PIN-kod for klockan. Ditt
standardkort visas pa skarmen.

3. Fo&r att betala med ditt standardkort haller du din handled nara betalterminalen.
For att betala med ett annat kort, svep fér att hitta det kort du vill anvanda och

hall sedan din handled nara betalningsterminalen.

Kunder i Australien.

1. Om du har ett kredit- eller betalkort fran en australiensisk bank ska du halla
din klocka nara betalningsterminalen for att betala. Om ditt kort ar fran en
bank utanfér Australien, eller om du vill betala med ett kort som inte ar ditt
standardkort, slutféor du steg 1-3 i avsnittet ovan.

2. Om du uppmanas ska du ange din fyrsiffriga PIN-kod for klockan.

3. Om inkdpsbeloppet dverstiger 100 AUD ska du folja instruktionerna pa
betalningsterminalen. Om du uppmanas att ange en PIN-kod anger du
PIN-koden fér ditt kort (inte din klocka).

Nar betalningen lyckas vibrerar din klocka och du far se en bekraftelse pa skdrmen.

Om betalningsterminalen inte kanner igen Fitbit Pay maste du se till att urtavlan

befinner sig ndra lasaren och att kasséren vet att du anvander kontaktlds betalning.

For extra sdkerhet maste du bara Versa 2 pa din handled fér anvanda Fitbit Pay.

For mer information, se help.fitbit.com.
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Andra ditt standardkort

Fran fliken Idag -:F. i Fitbit-appen nuddar du din profilbild > Versa 2-panelen.
Nudda Planbok-panelen.

Hitta det kort du vill stalla in som standardalternativ.

Nudda Stéll in som standard pa Versa 2.

APUWN

Betala for transitering

Anvand Fitbit Pay for att nudda pa- och avstigning pa biljettldsare som accepterar
kontaktl®sa kredit- eller betalkortbetalningar. Folj stegen som anges i for att betala
med din klocka “Anvand kredit- och betalkort” pa sidan 45.

Betala med samma kort pa din Fitbit-enhet nar du nuddar pa 6verféringslasaren
i bdrjan och slutet av din resa. Kontrollera att enheten ar laddad innan du paborjar
din resa.
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Uppdatera, starta om och rensa

Nagra felsbkningssteg kan innebara att du maste starta om din klocka, medan
rensning kan behdvas om du vill ge din Versa 2 till en annan person. Uppdatera
din klocka for att fa nya uppdateringar for Fitbit-operativsystemet.

Uppdatera Versa 2
Uppdatera din klocka for att fa de senaste funktionerna och produktuppdateringarna.

Nar en uppdatering ar tillganglig visas ett meddelande i Fitbit-appen. Nar du
har startat uppdateringen visas ett statusfalt pa Versa 2 och i Fitbit-appen tills
uppdateringen ar klar. Hall din klocka och telefon nara varandra under
uppdateringsprocessen.

Obs! Uppdatering av Versa 2 kan vara kravande for batteriet. Vi rekommenderar att
du kopplar klockan till laddaren innan du bdrjar en uppdatering.

&

For mer information, se help.fitbit.com.

Starta om Versa 2

For att starta om din klocka, tryck och hall in tillbakaknappen under 10 sekunder tills
du ser Fitbit-logotypen pa skarmen.

Om du startar om din klocka startas enheten om, men inga data raderas.

Versa 2 har sma hal pa enheten for hdjdméataren och mikrofonen. Forsdk inte starta
om enheten genom att fora in nagra féremal, t.ex. pappersgem, i de har halen,
eftersom det kan skada din Versa 2.

Avstangning Versa 2

For att stanga av din klocka, 6ppna Installningsappen > Om > Stang av.
For att sla pa din klocka, tryck pa knappen.

For information om hur du lagrar Versa 2 pa lang sikt, se help.fitbit.com.
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Rensa Versa 2

Om du vill ge din Versa 2 till en annan person eller vill returnera den ska du forst
rensa dina personuppgifter:

Pa Versa 6ppnar du appen Installningar > Om > Fabriksaterstéllning.
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Om Versa 2 inte fungerar korrekt kan du ga igenom vara felsékningssteg nedan.
Besok for mer information.

Pulssignal saknas

Versa 2 sparar din puls kontinuerligt medan du tranar och under hela dagen. Om
hjartfrekvenssensorn pa klockan har svart att upptacka en signal visas streckade linjer.

Om din enhet inte upptacker nagon pulssignal kan du férst kontrollera att
pulssparning ar aktiverat i Installningsappen pa enheten. Se sedan till att din klocka
sitter som den ska, antingen genom att flytta den hogre upp eller langre ner pa

din handled eller genom att dra at eller lossa armbandet. Se till att din Versa 2 har
kontakt med din hud. Efter att ha hallit din arm stilla och rak under en kort stund
bor du se din puls igen.

For mer information, se

GPS-signalen saknas
Miljofaktorer som hdga byggnader, tat skog, branta backar och till och med ett
tjockt molntacke kan stdra din telefons formaga att ansluta till GPS-satelliter. Om din

telefon sdker efter en GPS-signal under en traning kommer du att se att “ansluter”
visas langst upp pa skarmen.

D—, ansluter...

Gor dig redo!

For basta resultat, vanta pa att telefonen hittar signalen innan du bérjar din workout.
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Kan inte ansluta till Wi-Fi

Om Versa 2 inte kan ansluta till Wi-Fi kan du ha angett ett felaktigt 16senord eller sa
kan |6senordet ha andrats:

Fran fliken Idag ':E:. i Fitbit-appen nuddar du din profilbild > Versa 2-panelen.
Nudda Wi-Fi-installningar > Nasta.

Nudda det natverk du vill anvanda > Ta bort.

Nudda L&agg till natverk och f6lj anvisningarna pa skarmen fér att ansluta till
ditt Wi-Fi-natverk.

AUN

Anslut en annan enhet till ditt natverk fér att kontrollera om ditt Wi-Fi-natverk
fungerar korrekt; om den ansluts framgangsrikt, férsdk igen att ansluta din klocka.

Om Versa 2 inte kan ansluta till Wi-Fi maste du férst forsékra dig om att du kopplar
din klocka till ett kompatibelt natverk. For basta resultat anvander du ditt Wi-Fi-
natverk hemma eller pa jobbet. Versa 2 kan inte ansluta till 5 GHz Wi-Fi, WPA-
foretag eller offentliga natverk som kraver inloggningar, abonnemang eller profiler.
For en lista dver kompatibla natverkstyper, se “Anslut till Wi-Fi” pa sida 8.

Efter att du har kontrollerat att natverket ar kompatibelt, starta om klockan och férsdék
att ansluta till Wi-Fi igen. Om du ser att andra natverk visas i listan 6ver tillgangliga
natverk men inte det du vill ansluta till flyttar du din klocka narmare routern.

Om du férsdker ladda ner personlig musik eller podcast, se till att Versa 2 och din
dator &r anslutna till samma Wi-Fi-natverk. Fér en starkare Wi-Fi-anslutning, hall din
klocka nara din router.

For mer information, se help.fitbit.com.

Andra problem
Om du upplever nagot av féljande problem startar du om enheten:

e Synkroniserar inte
e Reagerar inte pa att nudda, svep eller knapptryckningar
e Registrerar inte steg eller andra data

Se “Starta om Versa 2” pa sidan 48 fér instruktioner om hur du startar om din klocka.

Foér mer information eller fér att kontakta kundsupport, se help.fitbit.com.
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Allman info och specifikationer

sensorer
Fitbit Versa 2 innehaller féljande sensorer och motorer:

En MEMS 3-axlig accelerometer som sparar rorelsemodnster
En hdjdmatare som sparar forandringar i hojd

Ett optiskt aktivitetsarmband

En sensor f&r omgivningsljus

En mikrofon

e Vibrationsmotor

Material

Botten och spannet pa Versa 2 &r gjorda av anodiserat aluminium. Aven om
anodiserat aluminium kan innehalla spar av nickel, vilket kan orsaka allergiska
reaktioner hos personer med nickelkanslighet, féljer mangden nickel i alla Fitbit-
produkter Europeiska unionens stranga nickeldirektiv.

Versa 2 klassiska armband ar tillverkade av en premiumkomfortabel silikon som liknar
den som anvands i manga sportklockor.

Tradlos teknik

Versa 2 innehaller en Bluetooth 4.0-radiomottagare, Wi-Fi-chip och NFC-chip.

Haptisk aterkoppling

Versa 2 innehaller en vibrationsmotor for larm, mal, meddelanden, paminnelser och
appar.

Batteri

Versa 2 innehaller ett laddningsbart litiumpolymerbatteri.

Minne

Versa 2 lagrar dina data, inklusive daglig statistik, sdmninformation och
traningshistorik, i 7 dagar. Synkronisera din klocka med Fitbit-appen fér att komma
at dina historiska data. Se till att synkroniseringsalternativet for hela dagen &r
aktiverat.
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Skarm

Versa 2 har en AMOLED-skarm i farg.

Armbandsstorlek

Armbandstorlekarna visas nedan. Observera att tillboehdérsarmbanden som saljs
separat kan variera nagot.

Armband i liten Passar en handled pa mellan 140 mm - 180 mm (5,5 - 7,1 tum)
storlek | omkrets

Armband i stor Passar en handled pa mellan 180 mm - 220 mm (7,1 - 8,7 tum)
storlek | omkrets

Miljoforhallanden

Driftstemperatur
-10 °C till 45 °C
(14 °F till N3 °F)

Icke-driftstemperatur
-20 °C till -10 °C
(-4 °F till 14 °F)

45 °C till 60 °C
(M3 °F till 140 °F)

Vattentalighet .
Vattentalig upp till 50 meter

Maximal driftshojd for att

kunna fungera 8534 m
(28 000 fot)

Las mer

Om du vill veta mer om din klocka, hur du sparar dina framsteg i Fitbit-appen och
hur du bygger sunda vanor med Fitbit Premium kan du besdka

Returpolicy och garanti

Du kan hitta garantiinformation och returpolicy fér fitbit.com pa


http://help.fitbit.com/
http://www.fitbit.com/legal/returns-and-warranty

Reglerings- och sakerhetsanvisningar

Meddelande till anvandaren: Reglerande innehall for vissa regioner kan ocksa ses pa
din enhet. For att visa innehallet:

Instdllningar > Om > Regulatorisk information

USA: Deklaration fran Federal Communications
Commission (FCC)

Model FB507:
FCC ID: XRAFB507

Notice to the User: The FCC ID can also be viewed on your device. To view the
content:

Settings > About > Regulatory Info
Supplier's Declaration of Conformity
Unigue Identifier: FB507
Responsible Party - U.S. Contact Information

199 Fremont Street, 14th Floor
San Francisco, CA

94105

United States

877-623-4997

FCC Compliance Statement (for products subject to Part 15)
This device complies with Part 15 of the FCC Rules.
Operation is subject to the following two conditions:

1. This device may not cause harmful interference and
2. This device must accept any interference, including interference that may cause
undesired operation of the device.

FCC Warning

Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for
compliance could void the user’s authority to operate the equipment.
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Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class
B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to
provide reasonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy
and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause
harmful interference to radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

e Reorient or relocate the receiving antenna.

e |ncrease the separation between the equipment and receiver.

e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which
the receiver is connected.

e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device meets the FCC and IC requirements for RF exposure in public or
uncontrolled environments.

Kanada: Deklaration fran Industry Canada (1C)
Model/Modéle FB507
IC: 8542A-FB507

Notice to the User: The IC ID can also be viewed on your device. To view the
content:

Settings > About > Regulatory Info

Avis a l'utilisateur: L'ID de I'lC peut également étre consulté sur votre appareil.
Pour voir le contenu:

Paramétres> A propos> Informations réglementaires

This device meets the IC requirements for RF exposure in public or uncontrolled
environments.

Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiere de RF dans des
environnements publics ou incontrélée

IC Notice to Users English/French in accordance with current issue of RSS GEN:
This device complies with Industry Canada license exempt RSS standard(s).
Operation is subject to the following two conditions:

1. this device may not cause interference, and
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2. this device must accept any interference, including interference that may cause
undesired operation of the device.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence
(s). Son utilisation est soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoquer d’interférences et
2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui
peuvent causer un mauvais fonctionnement du dispositif

Europeiska unionen (EU)
Simplified EU Declaration of Conformity

Hereby, Fitbit, Inc. declares that the radio equipment type Model FB507 is in
compliance with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of
conformity is available at the following internet address: www.fitbit.com/safety

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung

Fitbit, Inc. erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB507 die Richtlinie
2014/53/EU erfullen. Der vollstdndige Wortlaut der EU-Konformitatserklarungen
kann unter folgender Internetadresse abgerufen werden: www.fitbit.com/safety

Declaracién UE de Conformidad simplificada

Por la presente, Fitbit, Inc. declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB507
cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion de
conformidad de la UE esta disponible en la siguiente direccién de Internet:
www.fitbit.com/safety

Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit, Inc. déclare par la présente que les modeles d’appareils radio FB507 sont
conformes a la Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont
disponibles dans leur intégralité sur le site suivant : www.fitbit.com/safety
Dichiarazione di conformita UE semplificata

Fitbit, Inc. dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB507 & conforme

alla Direttiva 2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE é
disponibile al seguente indirizzo Internet: www.fitbit.com/safety
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IP-betyg

Model FB507 has a water resistance rating of IP X8 under |IEC standard 60529, up to
a depth of 50 meters.

Please refer to the beginning of this section for instructions on how to access your
product’s IP rating.

Argentina
CNG COMISION NACIONAL
DE COMUNICACIONES (C_23275

Australien och Nya Zeeland

&

Vitryssland

TPBY

Tullunion

EAL

Kina

Notice to the User: Regulatory content can also be viewed on your device.
Instructions to view content from your menu:

Settings > About > Regulatory Info
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China RoHS

B2 R BEMER R

Part Name Toxic and Hazardous Substances or Elements

Model FB507 4 7K$R i VAN 1 ERUE  ZRUZ

(Pb) (H9) (Cd) (Cr(VD) (PBB) Rk

(PBDE)

Re RN O @) O O @) @)

(Strap and

Buckle)

B F -- @) O O O @)

(Electronics)

Fa it o) O o) o) o) O

(Battery)

FEH % O @) O O @) @)

(Charging

Cable)

ARRIBKIE SI/T 11364 HIHLE R
O = RNZBEVREZES G EHRM AR E M7 GB/T 26572 EMREEKRIUT

(indicates that the content of the toxic and hazardous substance in all the
Homogeneous Materials of the part is below the concentration limit requirement as

described in GB/T 26572).

X = RNZBEVREZEDEZTHFHNE—HRVRPHNEE8H GB/T 26572 EHREE
kK (indicates that the content of the toxic and hazardous substance in at least
one Homogeneous Material of the part exceeds the concentration limit
requirement as described in GB/T 26572).

CMIIT ID 2019DJ7444

Freguency band: 2400-2483.5 MHz NFC: 13.56MHz

Transmitted power: Max EIRP, 15.4dBm

Occupied bandwidth: BLE: 2MHz, BT: IMHz, NFC: 2.3 kHz, WiFi: 20MHz
Modulation system: BLE: GFSK, BT: GSFK/QPSK/8PSK, NFC: ASK, WiFi:

DSSS/OFDM

CMIIT ID displayed: On packaging
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Indien

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings > About > Regulatory Info

Indonesien
62652/SDPPI/2019
3788
Israel
55-02932. xin nwEnn TR Y 0INTK WK 19010
NN 120 11 73 12 NIWYT K71 TYWoRn T NNIEan M0IND DK 9NnT 1o
Japan

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings > About > Regulatory Info

R 1201-190454

&
Mexiko

La operaciéon de este equipo estd sujeta a las siguientes dos condiciones:

1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y
2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la
gue pueda causar su operacion no deseada
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Marocko

AGREE PAR L’ANRT MAROC

Numéro d’agrément: MR 20768 ANRT 2019
Date d’agrément: 29/08/2019

Nigeria
Connection and use of this communications equipment is permitted by the Nigerian
Communications Commission.

Oman

OMAN - TRA
TRA/TA-
R/7991/19
D090258

Pakistan

TAC No: 9.9585/2019

Approved by PTA 2019

Faiisan Telecom Authority
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Model: FB507
Serial No: Refer to retail box
Year of Manufacture: 2019

Filippinerna

Type Accepted
No: ESD-1920491C

Serbien

A,
A A

H005 19

Sydkorea

2L B A (P MESRet EE S 717D EMC S5 F2 7188 (B 8)2=51 1,
2= XM AtES 5= AFLICH

" HE RAgEHE EMEA JsdH0 LSEE pFeEI BEE MUlAE B 4 SSULCLT

Translation:

Class B devices (broadcast communications equipment for home use): EMC

registration is mainly for household use (B class) and can be used in all areas get this
device.
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Taiwan
SEE
kg BINRE GRS TS IR A

#+ 18 SRR DB ENREHAB - I AT BRSERE YIRS TS
5« IATHR S E Rk e 2 MR INA

1 PU{E

BINREHEEH RN SR ERMRERTEAAEE © KRBFFTEERRE - BXENFA
e E=Z BT 1ISMEER -

ARG /ABIE @ IHEKEEEAREFE ZERERE -

EINRGHRBHRTBR AFBENLE « BB RBRAEREITEHE M TE -
Translation:

Article 12

Without permission, any company, firm or user shall not alter the frequency, increase
the power, or change the characteristics and functions of the original design of the
certified lower power frequency electric machinery.

Article 14

The application of low power frequency electric machineries shall not affect the
navigation safety nor interfere a legal communication, if an interference is found, the
service will be suspended until improvement is made and the interference no longer
exists. The foregoing legal communication refers to the wireless telecommunication
operated according to the telecommunications laws and regulations. The low power
frequency electric machinery should be able to tolerate the interference of the
electric wave radiation electric machineries and equipment for legal communications
or industrial and scientific applications.

ERRERSERT

EH302EAEAR BI04  2BRUTHNRTEER @ 2B LEXREHES N REE/\EF
Translation:

“Excessive use may cause damage to vision”

Rest for 10 minutes after every 30 minutes.

Children under 2 years old should stay away from this product. Children 2 years old
or more should not see the screen for more than 1 hour.
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S ERER
B/o=rA

KEFMAHEEH -

EARERTHAEL - AIREAREREFE NS v fES s G IRREE « BN -

% BERRRR /B2 E0ER -

o FEVIFAE - BASIBIREKENE

o FEZHUHELE iﬁﬂﬁ@ﬁﬁ%7|<—lﬁ E#ﬁﬂ’]%)ﬂjo
o FBVRTHBREBIANIE  BAFEEMEREF o

o FDERRMRYAENHE

Translation:
Battery warning:

This device uses a lithium-ion battery.

(==t

If the following guidelines are not followed, the life of the lithium-ion battery in the
device may be shortened or there is a risk of damage to the device, fire, chemical

burn, electrolyte leakage and / or injury.

Do not disassemble, puncture or damage the device or battery.

Do not remove or try to remove the battery that the user can not replace.
Do not expose the battery to flames, explosions or other hazards.

Do not use sharp objects to remove the battery.
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Taiwan RoHS

BREE  ENETFE el (BsL) ¢ FBS07
Equipment name Type designation {Type)
PRSI LB
Restricted substances and its chemical symbols
5= Uni AR | SREEE | SRTER
MU | grces | evierowy | $Cadmium Hexavalent | Polybrominated| Polybrominated
(Ph) (Hg) (Cd) chromium biphenyls diphenyl ethers
(Cr®) (PBE) (PBDE)
SHTEROER
0 0 0 0 0 0
0
BT - 0 0 0 0 0
\/ith 0 0 0 0 0 0
ZE iR 0 0 0 0 0 0
i "B wi%” R M0 v %" RISRANE ESttERBH Bt A MR,
Mote | ¢ “Exceeding 0.1 wit %" and “excecding 0,01 wt %" indicate that the percentage content of the restricted substancs exceeds the
reference percentige value of presence condition
fiF2. "o" AiERERAYHZESE R REHES LS REE(E,
Mote 2 ¢ 0" indicates that the percentage content of the restricted substance does not exceed the percentage of reference value of presence:
%3 " -7 RIEHERAYARHRES.
Mote 3 The*-" indicates that the restricted substance corresponds 1o the exemplion.

Fbrenade Arabemiraten

TRA Registered No: ER73716/19
Dealer No: DA35294/14

Model: FB507

Type: Smartwatch



Vietnam

FITBIT

AOQOOOS%Q'IBAFOd-A

ZMB / ZICTA/ TA /2019 /8 / 21

Sakerhetsforklaring

Denna utrustning har testats for dverensstammelse med sakerhetscertifiering enligt
specifikationerna i EN-standarderna: EN60950-1: 2006 + ATl: 2009 + ATl: 2010 + A12:

201 + A2: 2013.
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©2019 Fitbit, Inc. Alla rattigheter forbehalls. Fitbit och Fitbit-logotypen
ar varumarken eller registrerade varumarken som tillhér Fitbit i USA och
andra lander. En mer fullstandig lista 6ver Fitbit-varumarken finns pa
http://www.fitbit.com/legal/trademark-list. Tredje parts varumarken som
omnamns tillhor respektive agare.
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