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Features & Specifications

Caracteristicas y especificaciones técnicas
Caractéristiques et spécifications
Produkteigenschaften & Technische Daten
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(1.4 cm) (413 cm) (10.5cm)
>16.1" (41 cm)
>31"(78.5cm)
<25 Ibs CAUTION: DO NOT EXCEED MAXIMUM LISTED WEIGHT
(1134kg) CAPACITY. SERIOUS INJURY OR PROPERTY DAMAGE MAY
OCCUR!
<5lbs PRECAUCION: NO SUPERE LA CAPACIDAD DE PESO MAXIMA
(2.27 kg) INDICADA. PODRIA OCURRIR DANOS MATERIALES GRAVES O
LESIONES FISICAS.
ATTENTION : NE PAS DEPASSER LA CAPACITE NOMINALE
MAXIMALE MENTIONNEE. DE SERIEUSES BLESSURES OU DES
DOMMAGES MATERIELS POURRAIENT SE PRODUIRE !
VORSICHT: DIE ANGEGEBENE MAXIMALE TRAGFAHIGKEIT NICHT
UBERSCHREITEN. DIES KANN SCHWERE VERLETZUNGEN ODER
SACHSCHADEN ZUR FOLGE HABEN!
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Safety Seguridad  Sécurité  Sicherheit ZAE 7t

& Warning: Because mounting surface materials can vary widely, it is imperative that you make sure mounting surface is strong
enough to handle mounted product and equipment.

& Advertencia: Dado que los materiales de la superficie de montaje pueden variar enormemente, es imprescindible que se cerciore de
que la superficie sea lo suficientemente resistente como para sostener el equipo y el producto montados.

& Avertissement : Dans la mesure o les matériaux des surfaces de montage varient, vous devez impérativement vous assurer que la
surface est suffisamment solide pour supporter le produit et I'équipement monté.

& Warnung: Weil die Materialien der Befestigungsfldchen stark variieren konnen, miissen Sie unbedingt gewdhrleisten, dass die
Befestigungsfldche stark genug ist, um das montierte Produkt und die Ausriistung zu tragen.
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A WARNING

PINCH POINT

DO NOT place hands on or near support bars. Pinch points are
created during lifting and lowering the worksurface. Failure to
follow these instructions may result in serious personal injury.

Advertencia: Punto de compresién.
2% | NO coloque las manos en las barras de apoyo o cerca de ellas.
\* Se crean puntos de compresion durante la elevacién y bajada

de la superficie de trabajo. En caso de no respetar estas
instrucciones, podrian producirse graves lesiones fisicas.

828-100

Avertissement : Point de pincement.
NE placez PAS les mains sur les barres de soutien ou & proximité. Les mouvements verticaux du plan de travail créent des points de
pincement. Le non-respect de cette consigne peut entrainer des blessures graves.

Warnung: Quetschkante.

Hénde NICHT auf oder in die Ndhe der Tragestangen bringen. Es entstehen beim Anheben und Absenken der Arbeitsflache mégliche
Quetschpunkte. Ein Missachten dieser Anweisungen kann zu schweren Verletzungen fihren.
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Safety Seguridad  Sécurité  Sicherheit A2 7

Warning: Impact Hazard! Moving Parts can Crush and Cut.

Raise this product to its full up position before lifting off the desk.

Two people are required to lift this product off the desk.

Do not tip this product on its side or upside down. This product must remain upright at all times.
Failure to heed this warning may cause unintended motion of the lift mechanism resulting in
possible serious personal injury and or property damage!

Advertencia: iPeligro de impacto! Las partes méviles pueden aplastar y cortar.

Levante el producto hasta su posicion maxima antes de quitarlo del escritorio.

Son necesarias dos personas para quitar el producto del escritorio.

No incline el producto lateralmente nilo ponga boca abajo. Este producto debe permanecer en
posicion vertical en todo momento.

iEn caso de no respetar esta advertencia, puede generarse un movimiento no intencionado del
mecanismo de elevacién, lo que podria ocasionar lesiones fisicas y/o dafios materiales graves!

Avertissement : Risque d'impact ! Les piéces mobiles peuvent écraser et couper des parties du
corps.

Relevez ce produit & sa position la plus haute avant de le soulever du bureau.

Cette opération nécessite deux personnes.

Ne pas basculer ou renverser ce produit. Il doit rester d’aplomb en permanence.

Le non-respect de cet avertissement peut entrainer un mouvement accidentel du mécanisme de
levage provoquant des blessures graves ou des dommages matériels.

Warnung: ZusammenstoBrisiko! Bewegliche Teile kénnen quetschen und schneiden.

Heben Sie dieses Produkt in seine oberste Position bevor sie es vom Tisch abheben.

Zwei Personen sind erforderlich, um dieses Produkt vom Tisch abzuheben.

Dieses Produkt nicht auf die Seite oder auf den Kopf kippen, sondern immer in der aufrechten
Haltung belassen.

Die Nichtbeachtung dieser Warnung kann zu einer unbeabsichtigten Bewegung des
Hebemechanismus filhren, was zu maglichen schweren Verletzungen und/oder Sachschéden fishrt!
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Warning: Impact Hazard! Moving Parts can Crush and Cut.
Raise worksurface to top of vertical adjustment BEFORE removing equipment.
Failure to heed this warning may result in serious personal injury and or property damage!

Advertencia: iPeligro de impacto! Las partes méviles pueden aplastar y cortar.

Eleve la superficie de trabajo hasta la parte superior del ajuste vertical ANTES de retirar el equipo.
En caso de no respetarse esta advertencia, pueden producirse lesiones fisicas y/o dafios materiales
graves.

Avertissement : Risque d'impact ! Les piéces mobiles peuvent écraser et couper des parties du corps.
Remontez la surface de travail au sommet de sa course AVANT de retirer le matériel.

Le non-respect de cet avertissement peut entrainer des blessures graves ou des dommages
matériels.

Warnung: StoBgefahr! Bewegliche Teile kénnen Quetschungen und Schnittverletzungen verursachen.
Bringen Sie die Arbeitsfliche VOR dem Entfernen in die hchstmdgliche Position.
Ein Missachten dieses Warnhinweises kann schwere Verletzungen oder Sachschdden zur Folge haben!
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BEERO N TR MEERZ —F L TRL EIF TR,
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Safety Seguridad  Sécurité  Sicherheit  ZAE 7t
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Caution:

To avoid the potential to pinch cables it is important to follow the cable routing
instructions in this manual. Failure to follow these instructions may result in equipment
damage or personal injury.

Precaucion:

Para evitar la posibilidad de que se doblen los cables, es importante seguir las
instrucciones de organizacién de los cables de este manual. En caso de no respetar
estas instrucciones, podrian producirse dafios en el equipo o lesiones fisicas.

Attention:

Pour éviter de risquer de pincer les cébles, il est important de suivre les instructions
d'acheminement des cables de ce manuel. Le non-respect de cette consigne peut
entrainer des dommages matériels et/ou des blessures.

Vorsicht:

Damit keine Kabel eingeklemmt werden kénnen, miissen Sie die Anweisungen zur
Kabelfihrung in diesem Handbuch einhalten. Ein Missachten dieser Anweisungen kann
zu Gerdteschdden oder Verletzungen fishren.
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Caution:
Leave enough slack in cable to allow for full range of vertical motion (15” / 38 cm). Failure to
heed this warning may result in property damage and or personal injury.

Precaucion:

Deje suficiente holgura en los cables para permitir el rango completo de movimiento vertical (38
cm / 15 pulg.). En caso de no respetar esta advertencia, podrian producirse dafios materiales y/o
lesiones fisicas.

Attention:

Laissez suffisamment de mou dans le céble pour permettre au mouvement vertical de s'effectuer
sur toute sa course (38 cm). Le non-respect de cet avertissement peut entrainer des dommages
matériels ou des blessures graves.

Vorsicht:

Lassen Sie fir das Kabel ausreichend Spielraum, um eine uneingeschrénkte vertikale Bewegung
(38 ¢m) zu gewdhrleisten. Ein Missachten dieses Warnhinweises kann zu Gerédteschédden und/
oder Verletzungen fishren.
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L EROBEPCAENDGEZBIBNBHY T,

/J\JD:

TRAFH R AR VFR M E T M#E) (157 / 38 em) o AHOIEE ARk FHW
FPHRRAN/ RN S i |

50f 11



Safety Seguridad  Sécurité  Sicherheit LAk 7

Caution:
Keep monitor and laptop base fully on the worksurface. Allowing any part of base or stand to
hang off the edge may result in property damage and or personal injury.

Precaucion:

Mantenga todo el equipo montado totalmente en la superficie de trabajo. Si permite que
cualquier parte del equipo cuelgue del borde, podria provocar dafos materiales y/o lesiones
fisicas.

Attention :
Gardez tout équipement installé entiérement au-dessus du plan de travail. Tout élément qui
dépasse du bord peut entrainer des dommages matériels ou des blessures.

Vorsicht:
Die gesamte montierte Ausriistung ganz auf der Arbeitsfliche lassen. Wenn ein Ausriistungsteil
von der Kante hiéngt, kann dies zu Gerdteschiden oder Verletzungen fihren.

FTRTOED I DEE G DS IFARZI VLI LUV RO —HBP LTHIZANT
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Caution:
Raise worksurface slowly. Raising worksurface too fast may create an unstable situation
resulting in property damage and or personal injury.

Precaucion:
Eleve la superficie de trabajo lentamente. Si levanta la superficie de trabajo demasiado rapido,
podria crear una situacion de inestabilidad provocando dafios materiales y/o lesiones fisicas.

Attention:
Opérez lentement lorsque vous remontez le plan de travail. Un mouvement trop rapide peut
créer une situation d'instabilité qui entraine des dommages matériels ou des blessures.

Vorsicht:

Arbeitsfliche langsam anheben. Wenn die Arbeitsfléche zu schnell angehoben wird, kann
dadurch Instabilitdt entstehen und es kénnen Geréteschéden oder Verletzungen verursacht
werden.
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Caution:
Keep monitor and laptop base fully on the worksurface. Allowing any part of base or stand to
hang off the edge may result in property damage and or personal injury.

Precaucion:

Mantenga todo el equipo montado totalmente en la superficie de trabajo. Si permite que
cualquier parte del equipo cuelgue del borde, podria provocar dafios materiales y/o lesiones
fisicas.

Attention:
Gardez tout équipement installé entiérement au-dessus du plan de travail. Tout élément qui
dépasse du bord peut entrainer des dommages matériels ou des blessures.

Vorsicht:
Die gesamte montierte Ausriistung ganz auf der Arbeitsfliche lassen. Wenn ein Ausriistungsteil
von der Kante héingt, kann dies zu Geréteschédden oder Verletzungen fihren.
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A

Caution:

To avoid the potential to pinch cables it is important to follow the cable routing
instructions in this manual. Failure to follow these instructions may result in equipment
damage or personal injury.

Precaucion:

Para evitar la posibilidad de que se doblen los cables, es importante seguir las
instrucciones de organizacién de los cables de este manual. En caso de no respetar
estas instrucciones, podrian producirse dafios en el equipo o lesiones fisicas.

Attention:

Pour éviter de risquer de pincer les cdbles, il est important de suivre les instructions
d’acheminement des cébles de ce manuel. Le non-respect de cette consigne peut
entrainer des dommages matériels et/ou des blessures.

Vorsicht:

Damit keine Kabel eingeklemmt werden kénnen, miissen Sie die Anweisungen zur
Kabelfishrung in diesem Handbuch einhalten. Ein Missachten dieser Anweisungen kann
zu Geriteschdden oder Verletzungen fishren.
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Caution:
Leave enough slack in cable to allow for full range of vertical motion (15” / 38 cm). Failure to heed
this warning may result in property damage and or personal injury.

Precaucion:

Deje suficiente holgura en los cables para permitir el rango completo de movimiento vertical (38 cm /
15 pulg.). En caso de no respetar esta advertencia, podrian producirse dafios materiales y/o lesiones
fisicas.

Attention:

Laissez suffisamment de mou dans le céble pour permettre au mouvement vertical de s'effectuer
sur toute sa course (38 cm). Le non-respect de cet avertissement peut entrainer des dommages
matériels ou des blessures graves.

Vorsicht:

Lassen Sie fir das Kabel ausreichend Spielraum, um eine uneingeschriinkte vertikale Bewegung
(38 cm) zu gewdhrleisten. Ein Missachten dieses Warnhinweises kann zu Geriteschéden und/oder
Verletzungen fishren.
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Set Your Workstation to Work For YOU!

Learn more about ergonomic computer use at:
www.computingcomtort.org

E 220”5080 |

Height Position top of screen slightly below eye level.
Position keyboard at about elbow height with wrists flat.
Distance Position screen an arm's length from face—at least 20” (508mm).
Position keyboard close enough to create a 90° angle in elbow.
Angle Tilt screen to eliminate glare.
Tilt the keyboard back 10° so that your wrists remain flat.

To Reduce Fatigue

Breathe - Breathe deeply through your nose.
Blink - Blink often to avoid dry eyes.

Break * 2 to 3 minutes every 20 minutes

+15 to 20 minutes every 2 hours.

For Warranty visit: www.ergotron.com/warranty
For Service visit: www.ergotron.com

For local customer care phone numbers visit: http://contact.ergotron.com

Para Garantia, visite: www.ergotron.com/warranty
Para servicio, visite: www.ergotron.com
Para conocer los niimeros telefénicos locales de atencion al cliente, visite: http://contact.ergotron.com

Pour la garantie, visitez: www.ergotron.com/warranty
Pour le service client, visitez: www.ergotron.com

Pour les numéros de téléphone du service client local, visitez : http://contact.ergotron.com

Fiir Garantie Besuch: www.ergotron.com/warranty
Fiir Servicebesuch: www.ergotron.com
Ortliche Telefonnummern fiir den Kundendienst finden Sie hier: http://contact.ergotron.com

{REFE % B < & L\ www.ergotron.com/warranty
H—E A% CEL &L www.ergotron.com
BHFEVOHAARII—TTOEZFESICOVTIK, 255% B &\ http://contact.ergotron.com

NRIESM: www.ergotron.com/warranty
3 F E£ITBRS: www.ergotron.com
BELHMEFRZBIESH , HIHR : hitp://contact.ergotron.com

‘/ﬁ

NOTE: When contacting customer service, reference the serial number.

NOTA: Cuando se ponga en contacto con el servicio de atencién al cliente, haga referencia al nimero de serie.
REMARQUE : Lorsque vous contactez le service & la clientéle, veuillez donner le numéro de série.
HINWEIS: Halten Sie bei der Kontaktaufnahme mit dem Kundendienst die Seriennummer griffbereit.
T AR — P —ERICTHEIFEOBRE SV T NFF 2 BRSO,

e RRFIRE, AP,

Americas Sales and

Corporate Headquarters =~ EMEA Sales
ERGOTROMN
1181 Trapp Rd. Amersfoort, The Netherlands
St. Paul, MN USA +3133 45 45600 While Ergotron, Inc. makes every effort to provide accurate and complete information on the installation
(800) 888-8458 WWW.ergOtrOﬂ.Com and use of its products, it will not be held liable for any editorial errors or omissions (including those
+1 _651 '681 '7600 info.eu@ergotron.com made in the process of translation from English to another language), or for incidental, special or
consequential damages of any nature resulting from furnishing this instruction and performance of
WWW.ergotron.com equipment in connection with this instruction. Ergotron, Inc. reserves the right to make changes in the
sales@ergotron.com product design and/or product documentation without notification to its users. For the most current
product information, or to know if this document is available in languages other than those herein,
APAC Sales Worldwide OEM Sales please contact Ergotron. No part of this publication may be reproduced, stored in a retrieval system, or
transmitted in any form or by any means, electronic, mechanical, photocopying, recording or otherwise
without the prior written consent of Ergotron, Inc, 1181 Trapp Road, Eagan, Minnesota, 55121, USA
Tokyo, Japan WWW.GI'gOtI’Oﬂ.Com Patents Pending and Patented U.S. & Foreign. Ergotron is a registered trademark of Ergotron, Inc.
Www.ergotron.com info.oem@ergotron.com K
apaccustomersewice@ergotron.com © 2017 Ergotron, InC. A" rlghts reserved.

888-33-402-W-O2rev. D - 03/18 11 of 11



ERGOTROMN” GidaporTotons

Anvandarhandbok

WorkFit-Z mini

Sit-Stand Desktop

De nieuwste Gids voor installatie door de gebruiker kunt u vinden op: www.ergotron.com
Per la versione piu recente della Guida all'installazione per I'utente, visitare il sito web: www.ergotron.com

For den senaste Installationshandboken se: www.ergotron.com
User's Guide - English

Guia del usuario - Espariol

Manvel de l'utilisateur - Frangais

Gebruikersgids - Deutsch #‘\ www.ergotron.com
Benutzerhandbuch - Nederlands USA 1-800-888-8458

Guida per l'utente - Italiano N Europe +31 (0)33-45 45 600
Anvéndarhandbok - svenska %= China 400-120-3051

I—P—HAF  HAE DK japansupport@ergotron.com
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Kenmerken en specificaties
Caratteristiche e dati tecnici

Funktioner och specifikationer

31" (78.6 cm)
17.9" = » 1.8 1
(45.5 cm) : (45 cm) (53.4cm)
134"
34cm)
9.1"
(23 cm) l |
s = 375" TopView =, 5 (623 cm)
(14 cm) . | (?'5 cm)
o | Too
Side View ‘ 16.25" 42" (2.3cm)
(1.4 cm) (413 cm) (10.5cm)
>16.1" (41 cm)
>31"(78.5cm)
<25 Ibs VOORZICHTIG: OVERSCHRIJD DE MAXIMUM OPGEGEVEN
(1134kg) GEWICHTSCAPACITEIT NIET. DIT KAN LEIDEN TOT ERNSTIGE
VERWONDINGEN OF BESCHADIGING VAN BEZIT.
<5lbs ATTENZIONE: NON SUPERARE LA CAPACITA DI CARICO MASSIMA
(227 kg) INDICATA. POTREBBERO VERIFICARSI INFORTUNI O DANNI AGLI
OGGETTI!
VARNING: OVERSKRID INTE MAXVIKTKAPACITETEN. DU KAN
ORSAKA ALLVARLIG PERSON ELLER EGENDOMSSKADA
A +B < 251bs (11.34kg)
Onderdelen Componenti Komponenter

s
]

' A B
1 @\
Benodigde gereedschappen
Utensili necessari %
Verktyg som behovs
0
\
N0
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Veiligheid  Sicurezza Sdkerhet

& Waarschuwing: Omdat materiaal voor de oppervlakken van bevestigingsstukken nogal verschillend kan zijn, is het van het grootste

belang dat u ervoor zorgt dat het oppervlak van het bevestigingsstuk sterk genoeg is om daarop gezette producten en apparatuur te
behandelen.

& Avvertenza: poiché i materiali delle superfici di montaggio possono variare enormemente, é essenziale accertarsi che la superficie
di montaggio sia abbastanza forte da poter sostenere il prodotto e I'apparecchiatura montati.

& Varning: Eftersom monteringsytans material kan variera véldigt mycket, sé dr det nédvéndigt att du ser till att monteringsytan dr
tillrackligt stark for att kunna hantera monterade produkter och utrustning.

A WARNING

PINCH POINT

DO NOT place hands on or near support bars. Pinch points are
created during lifting and lowering the worksurface. Failure to
follow these instructions may result in serious personal injury.

WAARSCHUWING: Knelpunt.
o8& | Leg uw handen NIET op of bij de ondersteuningsstangen.
¢ Knelpunten treden op tijdens het optillen en verlagen van het

werkoppervlak. Nalaten deze instructies te volgen kan ernstig
28100 persoonlijk letsel veroorzaken.

Avvertenza: Punto di possibile schiacciamento.

NON mettere le mani sopra o vicino le barre di sostegno. Durante il sollevamento e 'abbassamento del piano di lavoro, si creano punti di
possibile schiacciamento. La mancata osservanza delle presenti istruzioni puo causare gravi infortuni personali.

Varning: Kladmpunkt.

Placera INTE héinderna pé eller néra stodhandtagen. Kldmpunkter kan uppsté vid héjning och sdnkning av arbetsytan. Forsummelse att
folja dessa anvisningar kan leda till allvarlig personskada.
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Veiligheid  Sicurezza Sdkerhet

Waarschuwing: Gevaar voor stoten! Bewegende onderdelen kunnen in elkaar drukken en snijden.
& Haal dit product volledig omhoog voordat u het bureavoppervlak optilt.

Er zijn twee mensen nodig om dit product op te tillen van het bureau.

Kantel dit product niet op zijn zijkant of op zijn kop. Dit product moet altijd rechtop blijven staan.
Nalaten deze waarschuwing te volgen kan ongewenste beweging van het optilmechanisme
veroorzaken en kan zorgen voor ernstige verwondingen of beschadiging van objecten!

Avvertenza: Pericolo di urto! Le parti mobili possono schiacciare e tagliare.

Sollevare questo prodotto fino alla massima posizione elevata, prima di sollevare via dalla
scrivania.

Per sollevare questo prodotto dalla scrivania sono necessarie due persone.

Non ribaltare questo prodotto sul lato o capovolto. Questo prodotto deve restare sempre in
posizione verticale.

L'inosservanza di questa avvertenza pud causare un movimento non intenzionale del meccanismo
di sollevamento, con la possibile conseguenza di gravi lesioni personali e/o danni alle cose!

Varning: Fara for kollision! Rérliga delar kan leda till kross- och skérskador.

H&j denna produkt till dess hogsta position innan du lyfter av den frén bordet.

Tvé manniskor krévs for att lyfta av denna produkt fran bordet.

Luta inte denna produkt pé sidan eller den upp-och-ner. Denna produkt maéste forblii uppritt lige
under alla férhéllanden.

Férsummelse att iaktta denna varning kan leda till att hissmekanismen oavsiktligt ror sig, vilket kan
leda till allvarlig personskada och/eller skada av utrustningen!

A

WAARSCHUWING: Gevaar voor stoten! Bewegende onderdelen kunnen in elkaar drukken en snijden.
Til het werkoppervlak op naar de top van de verticale bijstelling VOORDAT v apparatuur verwijdert.
Nalaten deze waarschuwing te volgen kan ernstige verwondingen of beschadiging van de apparatuur
veroorzaken!

Avvertenza: Pericolo di urto! Le parti mobili possono rompersi e tagliare.

PRIMA di rimuovere le apparecchiature, sollevare il piano di lavoro fino al massimo della regolazione
verticale.

Linosservanza di questa avvertenza pud causare gravi lesioni personali e/o danni alle cose!

Varning: Kollisionsfara! Rérliga delar kan orsaka kross- och skérskador.

H&j arbetsytan till den 6versta vertikala justeringen INNAN du tar bort utrustning.
Férsummelse att iaktta denna varning kan leda till allvarlig personskada och/eller skada av
utrustningen!
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Veiligheid  Sicurezza Sdkerhet

Voorzichtig:
& Om te voorkomen dat de snoeren mogelijk beklemd raken, dient u de instructies voor
het leiden van de snoeren in dit handboek te volgen. Nalaten deze instructies te volgen
kan de apparatuur beschadigen of persoonlijk letsel veroorzaken.

Attenzione:

Per evitare la possibilita di schiacciare i cavi, & importante seguire le istruzioni di
instradamento dei cavi riportate nel presente manuale. La mancata osservanza delle
presenti istruzioni puo causare danni alle cose o infortuni personali.

Var aktsam:

For att undvika att kablarna kldms dr det viktigt att folja kabeldragningsanvisningarna
i denna handbok. Férsummelse att fslja dessa anvisningar kan leda till skador pé
utrustningen eller personskador.

Voorzichtig:
A Laat voldoende speling in het snoer om dlle verticale bewegingen mogelijk te maken. (15”/38
cm). Nalaten deze waarschuwing te volgen kan ernstige beschadiging van apparatuur of
verwondingen veroorzaken!

Attenzione:
Lasciare i cavi allentati quanto basta per consentire I'intero intervallo di spostamento (15 pollici
/ 38 cm). L'inosservanza di questa avvertenza pué causare danni alle cose e/o lesioni personali.

Var aktsam:
Lat kabeln hénga tillréckligt I6s for att tillata ett komplett vertikalt rorelsemoment (15”/38 cm).
Férsummelse att iaktta denna varning kan leda till skada av utrustningen och/eller personskada.
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Veiligheid  Sicurezza Sdkerhet

Voorzichtig:
& Houd alle opgestelde apparatuur volledig op het werkoppervlak. Enig deel van de apparatuur
over de rand laten hangen kan leiden tot beschadiging en/of persoonlijke verwonding.

Attenzione:

mantenere tutte le apparecchiature montate integralmente sul piano di lavoro. Se si permette
che qualsiasi elemento delle apparecchiature penda al di fuori del bordo, si possono verificare
danni dlle cose e/o lesioni personali.

Var aktsam:
Lat all monterad utrustning sta i sin helhet pa arbetsytan. Om nagon del av utrustningen hénger
utanfor kanten, kan det leda till skada av utrustningen och/eller personskada.

& Voorzichtig:

Til het werkoppervlak langzaam op. Als u het werkoppervlak te snel optilt, kan dat onstabiliteit
veroorzaken met als resultaat beschadiging van de apparatuur en/of persoonlijke verwonding.

Attenzione:

Sollevare il piano di lavoro lentamente. Se si solleva il piano di lavoro in modo eccessivamente
rapido, si pud creare una condizione di instabilita con conseguenti danni alle cose e/o lesioni
personali.

Var aktsam:
HGoj arbetsytan langsamt. Om arbetsytan hojs for fort kan det skapa en ostabil situation, vilket
kan leda till skada av utrustningen och/eller personskada.
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Voorzichtig:
Houd dlle opgestelde apparatuur volledig op het werkoppervlak. Enig deel van de apparatuur
over de rand laten hangen kan leiden tot beschadiging en/of persoonlijke verwonding.

A

Attenzione:

mantenere tutte le apparecchiature montate integralmente sul piano di lavoro. Se si permette
che qualsiasi elemento delle apparecchiature penda al di fuori del bordo, si possono verificare
danni alle cose e/o lesioni personali.

Var aktsam:
Lat all monterad utrustning sta i sin helhet pa arbetsytan. Om nagon del av utrustningen hénger
utanfor kanten, kan det leda till skada av utrustningen och/eller personskada.
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Voorzichtig:
& Om te voorkomen dat de snoeren mogelijk beklemd raken, dient u de instructies voor
het leiden van de snoeren in dit handboek te volgen. Nalaten deze instructies te volgen
kan de apparatuur beschadigen of persoonlijk letsel veroorzaken.

Attenzione:

Per evitare la possibilita di schiacciare i cavi, @ importante seguire le istruzioni di
instradamento dei cavi riportate nel presente manuale. La mancata osservanza delle
presenti istruzioni puo causare danni alle cose o infortuni personali.

Var aktsam:

For att undvika att kablarna kldams dr det viktigt att flja kabeldragningsanvisningarna
i denna handbok. Férsummelse att félja dessa anvisningar kan leda till skador pé
utrustningen eller personskador.

.
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A

Voorzichtig:
Laat voldoende speling in het snoer om dlle verticale bewegingen mogelijk te maken. (15”/38 em).

Nalaten deze waarschuwing te volgen kan ernstige beschadiging van apparatuur of verwondingen
veroorzaken!

Attenzione:

Lasciare i cavi allentati quanto basta per consentire I'intero intervallo di spostamento (15 pollici / 38
cm). L'inosservanza di questa avvertenza puo causare danni alle cose e/o lesioni personali.

Var aktsam:

Lat kabeln hanga tillréckligt [6s for att tillata ett komplett vertikalt rérelsemoment (15”/38 cm).
Férsummelse att iaktta denna varning kan leda till skada av utrustningen och/eller personskada.
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Set Your Workstation to Work For YOU!

Learn more about ergonomic computer use at:
www.computingcomtort.org

E 220”508 |

Height Position top of screen slightly below eye level.
Position keyboard at about elbow height with wrists flat.
Distance Position screen an arm's length from face—at least 20” (508mm).
Position keyboard close enough to create a 90° angle in elbow.
Angle Tilt screen to eliminate glare.
Tilt the keyboard back 10° so that your wrists remain flat.

To Reduce Fatigue

Breathe - Breathe deeply through your nose.
Blink - Blink often to avoid dry eyes.

Break * 2 to 3 minutes every 20 minutes

+15 to 20 minutes every 2 hours.

Ga voor garantie naar: www.ergotron.com/warranty
Ga voor service naar: www.ergotron.com

Plaatselijke telefoonnummers voor de klantendienst kunt u vinden op: http://contact.ergotron.com

Per la garanzia visitare: www.ergotron.com/warranty
Per assistenza visitare: www.ergotron.com

Per conoscere i numeri di telefono dell’assistenza clienti locale, visitare: http://contact.ergotron.com

For garanti, ga till: www.ergotron.com/warranty
For service, ga till: www.ergotron.com

For lokala kundtjanstnummer, ga till: http://contact.ergotron.com

‘/ﬁ

LET OP: Als u contact opneemt met de klantenservice, geef dan het serienummer door.
NOTA: In occasione di contatti con l'assistenza clienti, indicare il numero di serie.

OBS! Nér du kontaktar kundtjénst, hénvisa till serienumret.

Americas Sales and

Corporate Headquarters =~ EMEA Sales
ERGOTROMN
1181 Trapp Rd. Amersfoort, The Netherlands
St. Paul, MN USA +3133 45 45600 While Ergotron, Inc. makes every effort to provide accurate and complete information on the installation
(800) 888-8458 WWW.ergOtrOﬂ.Com and use of its products, it will not be held liable for any editorial errors or omissions (including those
+1 _651 '681 '7600 info.eu@ergotron.com made in the process of translation from English to another language), or for incidental, special or
consequential damages of any nature resulting from furnishing this instruction and performance of
WWW.ergotron.com equipment in connection with this instruction. Ergotron, Inc. reserves the right to make changes in the
sales@ergotron.com product design and/or product documentation without notification to its users. For the most current
product information, or to know if this document is available in languages other than those herein,
APAC Sales Worldwide OEM Sales please contact Ergotron. No part of this publication may be reproduced, stored in a retrieval system, or
transmitted in any form or by any means, electronic, mechanical, photocopying, recording or otherwise
without the prior written consent of Ergotron, Inc, 1181 Trapp Road, Eagan, Minnesota, 55121, USA
Tokyo, Japan WWW.GI'gOtI’Oﬂ.Com Patents Pending and Patented U.S. & Foreign. Ergotron is a registered trademark of Ergotron, Inc.
Www.ergotron.com info.oem@ergotron.com K
apaccustomersewice@ergotron.com © 2017 Ergotron, InC. A" rlghts reserved.
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