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Active

Seisten tydskentelyn on todettu vaikuttavan merkittavasti energiankulutukseen. Kulutamme energiaa
yli kaksi kertaa enemman seisten tydskentelemalld kuin tydskentelemalld istuen. Jos sinulla on tydssasi
korkeussaadettava kirjoituspdyta, on erittain hyddyllista tydskennella enemman seisten. Mousetrapper
Activeilla jalat eivat vasy ja jaksat seisoa pidempaan.

Activen edut Avaintoiminnot
Kayttamalla Activea sinun ei tarvitse pitaa jalassasi erikoiskenkia. ®m Ergonominen matto auttaa sinua seisomaan pidempéaan tydssasi.
Pitamalla Activea jalkojen alla voit seisoa oikeassa asennossa =

Active on suunniteltu niin, etta voit kayttaa tavallisia kenkiasi ja

tavallisilla kengillasi — pehmeaésti ja mukavasti, mutta kuitenkin kuitenkin seisoa oikeassa asennossa kipeytymatta.

vakaassa asennossa.

Jos tunnet kipua kasivarsissa, hartioissa tai niskassa, voi olla hyva = Auttaa sinua polttamaan huomattavasti enemman energiaa
ajatus tydskennella valilla seisten. Se on helppoa, siirrét vain tuolin tyGskentelemalla seisten sen sijaan, etta istuisit paikallasi
sivulle, nostat pdydan ylemméksi ja asetat Activesi lattialle. Huomaat, koko paivan.

ettd jaksat enemman, kun kehosi siirtyy levosta aktiivisempaan tilaan. m Monet hyvinvointisairaudet johtuvat paikallaan istumisesta.
Mousetrapper tekee tyéta tydsté aiheutuvien kipujen ehkaisemiseksi. Nousemalla seisomaan siirrat automaattisesti kehosi painon

Jos joskus tunnet kipua kasivarsissa, hartioissa tai niskassa, on
helppo kokeilla Activea. Toinen ratkaisu, joka saa monet voimaan
paremmin, on Mousetrapperin ergonominen hiiri. Lue lis&a niista ja
Activesta osoitteesta www.mousetrapper.com.

jalalta toiselle, mika antaa keholle viestin aktiivisuudesta ja liséda
energiankulutusta.

m Kaunis matto, valmistettu kestavasta kumista ja helposti
pestavasta polyuretaanista (PU).
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Pitamalla Activen helposti saatavilla tydssasi, voit \/mkkeJa ty@agennon J'a ergonomian
tydskennella seisten pidempaan vasymatta. Pehmea parantamiseksi:
Active on suunniteltu niin, etta voit kayttaa tavallisia
m Vaihtele tydasentoa, nouse seisomaan ja tydskentele valilla
korkeussaadettavan kirjoituspdydan aaressa.
ergonomisesti oikealla tavalla. ® Pehmedn ergonomisen maton avulla jaksat seisoa
pidempaan.

kenkidsi ja siita huolimatta kuormittaa jalkojasi

m Kun istut, aseta tuoli niin, etté jalat tukevat lattiaan, ja pida
selkasi suorana myos istuessasi.

m Pida ké&sivarret 1ahella vartaloasi tyéta tehdessasi.

m Tue kasivartesi tuolin kasinojia tai pdytaa vasten.

m Aseta nayttd miellyttavalle etéisyydelle niin, ettd se tuntuu
hyvalta seka silmille etta niskalle.

m Ehkaise rasitusvammoja (RSI) kayttamalla keskelle
nappaimiston eteen sijoitettua hiirta.

Tekniset tiedot

® Pituus: 770 mm
® [ eveys: 465 mm
m Korkeus: 30 mm
® Paino: 1370 g

= Tuotenro: TB401
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