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Active

Att sta upp pé jobbet har visat sig ge stor effekt pa pé energiféroranningen. Vi mer &n fordubblar
energiatgangen genom att st upp och jobba mot att sitta stilla. Om du har ett hoj- och sankbart
skrivbord pé jobbet finns mycket att tjdna genom att st& upp en storre del av dagen. Med
Mousetrapper Active blir fotterna inte trétta och du orkar sta langre perioder.

Fordelar med Active Nyckelfunktioner

Genom att anvénda Active behdver du inte ha nagra speciella skor. ® Ergonomisk matta som hjélper dig att sta langre nar du arbetar.
Med Active under fétterna kan du sta fotriktigt i dina vanliga skor — -
mjukt och bekvamt, men &nda stabilt.

Kénner du av smartor i arm, axel eller nacke kan det vara en god . )
idé att prova att st& upp nér du arbetar. Det &r enkelt, bara flytta Hjalper dig forbranna avsevart mer energi nér du star mot att sitta
stolen at sidan, hoj bordet och lagg ut din Active. Du kommer kénna still hela dagen.
att du orkar mer nar kroppen gar fran ett vilolage till ett mer aktivt. Ménga vélférdssjukdomar beror pé en stillasittande livsstil.

Mousetrapper arbetar for att motverka sméarta pa jobbet. Kanner Genom att sté upp fordelar du automatiskt hela tiden
du nagon gang av smarta i arm, axel eller nacke ar Active enkel att kroppsvikten mellan dina fotter vilket signalerar aktivitet for
prova. En annan l6sning som manga mér battre av &r en ergonomisk kroppen och leder till 6kad energiférbranning.
mus fran Mousetrapper.

Las mer om dem och Active p&4 www.mousetrapper.com.

Active &r designad for att du ska kunna anvanda dina vanliga skor
och anda sté fotriktigt utan att fa ont.

Snygg matta, tillverkad av taligt gummi och polyuretan (PU),
som &r |att att tvatta av.
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Med Active I&tt tillgénglig pa jobbet kan du std Tips for en battre arbetsstalining
langre pass nar du arbetar utan att bli trétt. Den och ergonomi;
mjuka Active ar designad for att du ska kunna

= Variera din arbetsstallning, st upp och jobba ibland med
hjélp av ett hoj- och sankbart skrivbord.

ergonomisk belastning pa fotterna. = En mjuk ergonomisk matta hjalper dig att orka sta langre.

m Nar du sitter, stall in stolen sé att fotterna kan ha stod mot
golvet och strack pa ryggen dven nar du sitter.

anvanda dina vanliga skor och andé fa en riktig

m Arbeta med armarna nara kroppen.

m Ha stod for armarna pé ett underarmstod eller bord.

® Placera skdrmen pa ett bekvamt avstand sa att det kanns
bra for bade 6gon och nacke.

m Forebygg belastningsskador (RSI) genom att anvanda en
centralt placerad mus framfor tangentbordet.

Fakta

® [ &ngd: 740 mm
® Bredd: 450 mm
= Hojd: 18 mm
m Vikt: 875 g

= Art.nr: TB401
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