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Balansera hela dagen
pa ett enkelt satt
Sitt dig i form med Back App

Att sitta pa Back App-stolen

Nar du sitter pa Back App-stolen

och balanserar pé den stéllbara bollen
“The Magic Ball” med fotterna pa
fotringen kommer du:

e sitta mer uppratt
med mindre
anstrangning

( e branna mer
\ energi +19%
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e trana
karnmuskulaturen
iryggslutet
och nacken
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Att sta pa Back App 360

Nar du balanserar pd 360-bradan
med den stallbara knoppen
“The Magic Ball” kommer du:

e tradnaleder och
(; muskler i anklar,
ben, knan och
hoft

e fOorbattra din
hallning

e fOrbattradin
blodcirkulation
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Back App-stolen Back App 360
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P& Back App-stolen balanserar du i 360 grader med
fotterna pd en fotring med ett dampande polster.

B e i a
Genom att vrida bollen uppét eller nedat kan du enkelt Genom att vrida den réda knoppen i endera riktningen
justera lutningsrorelsen. kan du enkelt justera lutningsgraden.

Hallningen och den mjuka, lutande rérelsen sakerstaller Den mjuka, ringformade dampningsanordningen gor den
en fantastisk upplevelse, bade med och utan hjul. lutande rérelsen till en bekvam upplevelse for alla anvandare.

Bade Back App-stolen och balansbradan Back App 360 anvander sig av den patenterade Back
App-teknologin. Den centralt placerade balanspunkten “The Magic Ball” och den omgivande mjuka
dampningskudden ger en bekvam lutande rorelse i 360 grader.

Effekterna har dokumenterats i forskningsstudier. Las mer pa: www.backapp.eu
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