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Trdna pd kontoret 3

Std upp ochjobba - md bittre!

Du behoéver inte vdlja mellan att ha jogging-
skor eller att fa ontifotternanardustarupp pa
jobbet! "StandUp!” ar en smart ergonomisk
arbetsplatsmatta som fordelar belastningen
pa fotterna. Skaffa dig en nyttig vana pa job-
bet. Flytta stolen, gor plats for “StandUp!” -
anvand ditt stabord och ma battre!

Sta emot farlig sittsjuka.
Ménga stillasittande timmar i var-
dagen okar risken for vanliga folk-
sjukdomar. Risken okar for att vi
ska drabbas av 6vervikt, diabetes,
hogt blodtryck, hjirt- och kirlsjuk-
domar och cancer. Som 16k pa laxen okar lngvarig
stress risken fér ménga av dessa sjukdomar. Men om
du reser dig upp borjar kroppen dter producera de am-
nen som rensar blodomloppet pa blodfetter och blodsocker.
Genom att st upp ror du pa dig oavbrutet, och hjirt- och
kirlsjukdomar kan motverkas.

Trana pa kontoret! Sta upp och jobba.

Nir du reser dig hinder mycket pd en ging. Kroppen vicks
ur sitt viloldge, rorelserna mer in fordubblar din energifér-
brinning jimfért med om du sitter stilla. Undersokningar
visar att personer som stir 2,5 timmar mer in stillasittande
personer brianner 350 kalorier mer per dag. Med den takten
kan en normalviktig person tappa ungefir 1 kilo i mdnaden
— 7000 kcal motsvarar ca 1 kilo kroppsfett.

Mijuk och snygg.

Vir nya arbetsplatsmatta fér ergonomi pé kontor ir liten och
nitt for att speciellt fungera tillsammans med héj- och sink-
bara stibord. “StandUp!” arbetsplatsmatta har en mjuk, dim-
pande och avlastande kirna for god belastningsergonomi vid
stdende arbete. Med snygg, halksiker yta av textil i fyra fina
farger smilter den vil in vid stdbord pa kontor, i receptioner
och i butiker.

"StandUp!” produktfakta:

Ovansida av slitstark och smutstalig polypropylen. Undersida
av mjuk och spanstig vinyl.

Matt: 770 x 530 mm, 16 mm tjock.

Skotsel: Sopas av, dammsugs, tvittas av med ett milt
rengoringsmedel.

Farger: Svart, gr3, bl3 och réd.

Hall koll pa hur lédnge du star upp och hur mycket
tréning och férbrénning det ger.

Dela med dig av dina framsteg . o
pa Facebook. P
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